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ATTIVITÀ EDUCATIVE ASSISTITE CON L’AUSILIO DI ANIMALI

PROVINCIA LIGURE PADRI SOMASCHI

VIA SAN GIROLAMO EMILIANI 26 - RAPALLO

COMUNITÀ “PROGETTO INSIEME”  

TITOLO  

PET THERAPY  - ATTIVITÀ EDUCATIVE ASSISTITE CON L’AUSILIO DI ANIMALI

PAROLE - CHIAVE  

Pet Therapy – Minori – Stili di Vita – Benessere

REFERENTE DEL PROGETTO  

Luisa Marnati – Psicologo Psicoterapeuta – Presidente A.P.T.E.B.A.®  – Associazione Pet Therapy 
e Bioetica Animale – Onlus – Via Priv. O. Cecchini, 4/26  – 16035 Rapallo (Genova) – Tel. (+39) 
335 83 80 569 

COORDINATORE DEL PROGETTO  

Marco  Cecchi  –  Counselor  –  Segretario  e  Membro  Comitato  Scientifico  A.P.T.E.B.A.®   – 
Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale – Onlus

AREA DI INTERVENTO  

 Legge Regionale 12/06   - “Piano Sociale Integrato Regionale 2007-2010”
“Le politiche integrate per migliorare la salute, l’autonomia della persona e facilitare l’inclusione 
sociale”
“Promozione di nuovi stili di vita per migliorare le condizioni psico-fisiche” 
“La funzione degli animali da compagnia nella rete di solidarietà sociale e nella Pet Therapy”.

 Piano Sociale Integrato di Distretto Socio-sanitario n. 14    - Anni 2008-2010
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http://www.pet-therapybioetica.org/


Rete   2 – Famiglia  
“Garantire attività di tutela e assistenza per minori”
“Sostenere  iniziative  per  la  scolarizzazione  e  prevenzione  abbandono  scolastico,  attività  di 
aggregazione e socializzazione per giovani ed adolescenti”
Risultati attesi nell’arco del triennio di vigenza del Piano per la Rete 2
“Diffusione occasioni di crescita, di partecipazione, di approfondimento conoscenze per giovani, 
famiglie, insegnanti”
“Disponibilità di una gamma di servizi e prestazioni a favore dei bambini che frequentano le scuole 
elementari e medie del territorio”
Rete 3 - Non autosufficienza
“Favorire  la  permanenza  nel  contesto  familiare  di  origine  cercando  di  prevenire  e  limitare 
l’ospedalizzazione e l’eventuale inserimento in strutture residenziali”
“Prevenire, nelle persone con disabilità, processi invalidanti fisici e psicologici nonché fenomeni di 
esclusione e isolamento sociale incrementando l’offerta di laboratori socio – educativi per i meno 
gravi”

 Statuto A.P.T.E.B.A.  ®        – Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale – Onlus
Art. 3 – Finalità dell’Associazione 
(omissis) Essa, con l’azione diretta e personale dei propri Soci, può operare, secondo l’art. 10 del 
DLgs. 4 Dicembre 1997 n. 460, nei settori: 
1. assistenza psicologica e psicoterapeutica; 3. assistenza psico-pedagogigca ed educativa; 4. attività 
di counseling e coaching; 10. promozione della cultura e della bioetica; 12. tutela dei diritti degli 
animali.
Art. 4 – Scopi 
L’Associazione persegue i seguenti scopi: 
A. prestare assistenza, in ogni sua forma, anche a soggetti portatori di handicap e non, o comunque 
abbisognevoli, con il fine di aiutarli a svolgere le normali attività di vita, di studio e di lavoro.
D.  elaborare,  promuovere  e  realizzare  progetti,  nonché  iniziative  scientifiche  e  formative,  in 
un’ottica interculturale, nei seguenti settori:
1. Psicologia, Psicoterapia, Pet Therapy, Pet Relationship e tutte quelle attività svolte a vantaggio 
degli esseri umani e attuate con impiego di animali, focalizzate alla salutogenesi e benessere umani 
e alla tutela del benessere degli animali, nel pieno rispetto delle esigenze sia del partner umano sia 
del partner animale, con particolare riferimento alla bioetica medica nelle predette attività;
2. Bioetica animale,  con riferimento alle  questioni etiche e giuridiche attinenti  alle relazioni  tra 
l’uomo e le altre specie, in modo peculiare gli animali da compagnia e di affezione, in rapporto con 
la bioetica ambientale e i modelli culturali e normativi che presiedono al comportamento umano nei 
confronti dell’ambiente naturale.

ENTI PROMOTORI   

A.P.T.E.B.A.®  – Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale – Onlus
Iscritta al Registro Regionale Organizzazioni di Volontariato della Liguria - Settore Educativo 
Cod. ED-GE-005-2008  Presidente D.ssa Luisa Marnati – Psicologo-Psicoterapeuta 

TARGET - DESTINATARI  :   

Minori  in situazione di disagio e/o fragilità  sociale  con problematiche di autismo,  iperattività  e 
patologie  miste  afferenti  la  Comunità  “Progetto  Insieme”  presso  la  Provincia  Ligure  dei  Padri 
Somaschi in Via San Girolamo Emiliani, Rapallo.



RISULTATI ATTESI   

 LA FUNZIONE DEGLI ANIMALI DA COMPAGNIA NELLA RETE DI SOLIDARIETÀ SOCIALE: 
♦ promuovere nuovi stili di vita Per il mantenimento dell’autonomia fisica e psicologica, 
♦ migliorare  le  condizioni  psico-fisiche facilitando  le  relazioni  e  il  processo  di 

comunicazione interpersonale, 
♦ favorire la relazione bambino/adolescente-animale

INDICATORI DI RISULTATO  

 Raggiungimento, mantenimento o riattivazione dello stato di benessere, inteso come migliore 
qualità di vita, per i soggetti destinatari, per mezzo di attività di  PET THERAPY.

PROGETTO IN SINTESI  

Il Progetto  “PET THERAPY - ATTIVITÀ EDUCATIVE ASSISTITE CON L’AUSILIO DI ANIMALI”  si focalizza 
sulla FUNZIONE DEGLI ANIMALI DA COMPAGNIA NELLA RETE DI SOLIDARIETÀ SOCIALE e si pone l’obiettivo di 
SENSIBILIZZARE I MINORI per:

• sostenere iniziative per la scolarizzazione e prevenzione abbandono scolastico
• favorire le attività di aggregazione e socializzazione per bambini e adolescenti
• promuovere  nuovi stili di vita e comportamenti che perseguano il benessere, contrastando i 

fattori di rischio sociale per il mantenimento dell’autonomia fisica e psicologica,  
• migliorare le condizioni psico-fisiche facilitando le relazioni e il processo di comunicazione 

interpersonale, 
• favorire la relazione bambino/adolescente-animale per:

1. Accrescere l’autostima
2. Favorire l’integrazione nel gruppo
3. Diminuire gli stati di paura ed ansia
4. Migliorare i processi formativi e la partecipazione alle attività didattiche

• promuovere occasioni  di  crescita,  di  partecipazione,  di  approfondimento delle  conoscenze 
sulla relazione Uomo/Animale per i minori, le famiglie e gli insegnanti.

ASPETTI INNOVATIVI DEL PROGETTO  

Il  Piano  Sociale  Integrato  Regionale  2007-2010 colloca  la  Pet  Therapy  tra  le  terapie  “dolci” 
sviluppate  a favore di persone con problemi relazionali  o di grave handicap; si configura come 
un’attività  che  prevede  il  coinvolgimento  di  animali  da  compagnia  proprio  per  supportare  il 
recupero di persone con disagio psico-fisico o in situazioni di fragilità. 
Si tratta quindi di  vere e proprie azioni terapeutiche da effettuarsi con gruppi di operatori preparati 
e con animali “certificati” in quanto gli obiettivi di recupero si avvalgono di relazioni e contatti tra 
animale  e  persona  da  riabilitare;  sono  infatti  i  contatti  “mirati”  con  l’animale  che  cercano  di 
rimuovere il disagio e migliorare le condizioni esistenziali della persona con problemi di relazione.
Esperienze  dimostrano ampiamente  l’effetto  positivo della  Pet  Therapy come coadiuvante  delle 
terapie cliniche e farmacologiche, nel campo dell’autismo o della grave disabilità.
La Regione, nella propria attività di indirizzo e di programmazione persegue, tra gli altri, l’obiettivo 
di promuovere nuovi stili di vita nei minori e negli adolescenti al fine di migliorare la qualità della 
vita, attraverso progetti integrati - da avviare a livello di Distretto Sociosanitario in collaborazione 
con l’ASL e con le istituzioni scolastiche. 
La funzione degli animali da compagnia nella rete di solidarietà sociale e nella Pet Therapy.



Il  benessere  psico-fisico  è  fortemente  collegato  anche  a  politiche  di  sensibilità  ecologica  e  di 
rispetto per il mondo animale e le bio-diversità. 
Questo si avverte, particolarmente, nell’ambito degli interventi per la non autosufficienza e per i 
minori con disagio fisico, psichico e sociale, dove un ruolo attivo degli animali da compagnia (cani, 
gatti, etc.), porta a notevoli miglioramenti delle condizioni di vita (e di salute). 
E’  da  tempo  acquisito,  che  il  rapporto  con  gli  animali  genera  benefici  psico-fisici,  facilita  la 
socializzazione,  la  comunicazione,  sviluppa  il  senso  di  responsabilità  (soprattutto  nel  caso  di 
bambini e di disabili).
Il  rapporto  affettivo  con  un  animale  da  compagnia  può  infatti,  se  opportunamente  gestito, 
intervenire positivamente in situazioni di squilibrio dell’affettività e costituire un prezioso veicolo 
per  ripristinare  canali  di  comunicazione  e  socializzazione  ed  anche  per  sviluppare  abilità 
propedeutiche  al  raggiungimento  di  una  maggiore  autonomia  delle  persone  e  al  recupero  di 
autostima da parte di queste ultime.
Anche il  Piano Sociale Integrato di Distretto Socio-sanitario n. 14  - Anni 2008-2010 prevede di 
garantire attività di tutela e assistenza per minori. 
In  questo  contesto  si  colloca  l’obiettivo  del  Progetto  teso  a  sostenere  la  scolarizzazione e  a 
prevenire l’abbandono scolastico, attraverso le Attività Assistite con l’Ausilio di Animali (AAA), 
che  favoriscono  il  processo  di  aggregazione  e  socializzazione  per  i  minori  che  frequentano  la 
Comunità “Progetto Insieme”.
Le  Attività  Educative,  configurandosi  come  laboratorio  socio  –  educativo  possono  prevenire 
fenomeni  di  esclusione  e  isolamento sociale  e  ampliare  le  occasioni  di  partecipazione  e  di 
approfondimento delle conoscenze per i minori, le famiglie e gli insegnanti.


