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Oncologia Pediatrica 
L’oncologia pediatrica  è una delle grandi sfide che Lions Clubs International ha accettato per i 
prossimi anni.   
 
Cancro infantile 
I Lions e i Leo sono impegnati a offrire loro una speranza grazie al loro servizio e al loro supporto 
concreto. 
Aiutare i bambini colpiti dal cancro a sconfiggere la malattia e a crescere bene. 
 
 
 

 
 Luisa MARNATI 
Psicologo Psicoterapeuta, Psicologia Clinica e Psicologia delle Emergenze  
Operatore di IAA iscritto a DigitalPet, codice E-0012 – idoneità acquisite: Responsabile di Progetto TAA,, Referente di Intervento 
TAA, Responsabile di Attività AAA, Responsabile di Progetto EAA, Referente di Intervento EAA, Coadiutore del cane, Coadiutore 
di gatto e coniglio (rilasciata da CRN IAA il 19/11/2018 Id. attestato: 16521). 
Socio Fondatore e Presidente A.P.T.E.B.A.; Presidente Sezione Liguria AIPPC – Associazione Italiana Psicologi e Psichiatri 
Cattolici; Vice-Presidente SIPEM-SoS Società Italiana Psicologi Emergenza Sez. Liguria; Socio Fondatore e Membro Consiglio 
Direttivo del Circolo Culturale Fons Gemina Rapallo; Socio “Amico Aiutante” Gruppo Alpini Rapallo; Socio Lions Club Rapallo 
Host Officer Distrettuale 2019-2020 e 2020-2021per Oncologia pediatrica – Pet Therapy Distretto 108 IA2. 
Ha pubblicato, per Xenia Edizioni – Milano: Il Rilassamento (1996), Il Rilassamento creativo (1997), Vincere il panico! (1998), e 
con P. Andrea Schnöller Meditazioni nella Natura (1999), Manuale di Pet Therapy (2011); Autore del Saggio: La Morte 
e gli Animali. Quali emozioni? in Emotività Animali. Ricerche e discipline a confronto, Led Edizioni, Milano 2013; 
Autore del Saggio: La vita emotiva degli animali umani e non umani in “Uomo, Natura, Animali – per una Bioetica 
della complessità”; Altavista ed., 2016. 
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IDEE DI PROGETTO  
CANCRO INFANTILE 
Sensibilizzare al problema del cancro infantile organizzando una presentazione con il supporto dei 
professionisti del settore sanitario in occasione di una riunione di club o distretto.  
Collaborare con un ospedale oncologico pediatrico locale per conoscere i bisogni dei pazienti e 
delle loro famiglie. Ricercare nuovi modi per il club di rispondere a problemi e a carenze.  
 
AZIONE //LIVELLO INIZIALE  
Individuare centri oncologici pediatrici nell'area e fornire materiali per la realizzazione di lavoretti 
manuali, puzzle e giochi per i bambini ospiti.  
Pubblicare articoli sul siti Web del club e del distretto.  
 
Distretto 108Ia2 – “Mercato delle idee” 
Il presente regolamento disciplina la partecipazione al Mercato delle idee. 
In occasione del Congresso di Apertura del 21 settembre 2019 i Club Lions e Leo del Distretto 
108Ia2, in regola con i criteri di ammissione al Congresso, potranno presentare, singolarmente o in 
gruppo entro le ore 12.00 del 14.9.2019, via mail alla Segreteria Distrettuale 
(segreterialions108ia2@gmail.com) un progetto di service, approvato dal Consiglio Direttivo di 
ogni Club presentatore, per partecipare al concorso Mercato delle idee. 
La conformità del progetto di service al presente regolamento sarà verificata in maniera 
insindacabile da una commissione composta dal Governatore e dal Primo e Secondo Vice 
Governatore 
Regolamento 
1. Il service proposto dovrà essere pertinente con le Aree di Service Fame, Vista, Ambiente, 
Oncologia Pediatrica, Diabete o la raccolta fondi per L.C.I.F. Possono essere presentati service di 
nuova realizzazione o già sperimentati dal Club. Non sono ammessi service di interesse nazionale. 
2. Per la presentazione all’Assemblea dei Delegati il tempo a disposizione sarà di 5 minuti, con 
possibilità di avvalersi di supporti informatici. Possono presentare un service congiuntamente più 
Club Lions e Leo, tutti dovranno impegnarsi alla realizzazione del service nell’anno sociale 
2019/2020. 
3. Il service dovrà avere obiettivi specifici e misurabili, raggiungibili e replicabili da altri Club, la 
domanda dovrà essere presentata utilizzando lo schema allegato. 
4. I Service presentati al Congresso saranno inviati a tutti i Soci del Distretto, verranno pubblicati 
sulla rivisita interdistrettuale Lions, i Club proponenti ed i loro Presidenti riceveranno una speciale 
menzione di merito dal Governatore. 
5. I Delegati al Congresso esprimeranno, con votazione segreta ad unica preferenza, la loro 
valutazione ed in base alla graduatoria verrà erogato un contributo economico a copertura dei costi 
organizzativi sostenuti per la realizzazione del service stesso dai Club proponenti. 
I classificato 1.000 euro • II classificato 750 euro • III classificato 500 euro. 
Il DG Team si riserva di assegnare uno o più premi speciali di 500 euro. 
6. Il contributo economico verrà erogato previa presentazione al Tesoriere Distrettuale della 
documentazione fiscale comprovante i costi organizzativi sostenuti. 
 
Distretto 108Ia2 
Scheda partecipazione Mercato delle idee 
 
CLUB PROPONENTE 
Lions Club Rapallo Host 
 
NOME DEL SERVICE 
Oncologia pediatrica e Pet Therapy 



3 
 

 
DEFINIZIONE DEL SERVICE 
Sensibilizzare al problema del cancro infantile organizzando una presentazione con il supporto dei 
professionisti del settore sanitario.  
 
PIANIFICAZIONE 
composizione del team:  
Gaia Mainieri – Medico  
Luisa Marnati – Psicologo-Psicoterapeuta 
Eventuali altre figure professionali da individuarsi 
modalità di esecuzione: 
serata con ospiti preceduta da conferenza in Auditorium 
quali obiettivi vuole raggiungere: 
Collaborare con l’ospedale “Giannina Gaslini” Reparto oncologia pediatrica  
Pubblicare articoli sul sito Web del club e/o del distretto.  
 
MONITORAGGIO 
Cronoprogramma 
Comunicazioni e report 
 
ANALISI E CELEBRAZIONE 
criteri per valutare i risultati raggiunti: 
realizzazione della conferenza e della serata  
pubblicazione degli articoli 
come celebrare quanti hanno lavorato: 
eventuale attestato di partecipazione ai componenti del team 
 
Il 51° Congresso di apertura si è svolto il 21 settembre ad Alessandria e il Lions Club Rapallo Host 
ha presentato nell’ambito del “Mercato delle Idee” il service “Oncologia Pediatrica e Pet Therapy- 
Interventi assistiti con gli animali”. L’Assemblea dei Delegati ha ascoltato con vivo interesse 
quanto esposto dalla D.ssa Gaia Mainieri e dalla D.ssa Luisa Marnati.  Analisi del bisogno, 
collaborazioni, verifica del progetto, grande visibilità e trasparenza hanno contribuito a classificare 
l’idea progettuale al secondo posto tra le 19 proposte del Mercato delle idee. 
 
Progetto Oncologia Pediatrica e Pet Therapy 
Attività Ludico Ricreative Assistite con l’Ausilio di Animali 
Ospedale “Giannina Gaslini” - Genova   
 
CRONO PROGRAMMA 
Le fasi del Progetto si sono articolate con le seguenti modalità: 
 
LIVELLO INIZIALE  
 contatti preliminari con il Prof. Alberto Garaventa 
 19 Gennaio 2020 sopralluogo in reparto e studio di fattibilità project work 
 Contatti con Paola Quercioli – Coordinatore Distrettuale Lions 
 13 Febbraio 2020 “Oncologia pediatrica e Pet Therapy” conferenza informativa aperta alla 

cittadinanza effettuata presso la Sala Congressi dell’Hotel Europa in Rapallo 
 15 Febbraio 2920 partecipazione ad Agorà della Solidarietà – Genova  
 pubblicazione articoli  
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LIVELLO INTERMEDIO  
 organizzare interventi attività assistite con gli animali (IAA) con finalità ludico-ricreative 

destinati ai bambini degenti nel Reparto di emato-oncologia pediatrica 
 Interventi interrotti causa epidemia COVID-19 
 
LIVELLO AVANZATO  
 Fornire fondi per l'acquisto di AIRVO 2 
 
RISORSE UMANE 
Le principali figure professionali che sono intervenute nel Progetto sono:  
D.ssa Gaia Mainieri - Medico Geriatra. Presidente LCRH 
D.ssa Luisa Marnati – Psicologo Psicoterapeuta Presidente A.P.T.E.B.A.®   
Dott. Corrado Castagneto – Medico Allergologo Immunologo Clinico; Direttore Scientifico 
A.P.T.E.B.A.®   
Dott. Alberto Garaventa – Medico U.O.C. Oncologia Clinica e Sperimentale IRCCS Istituto 
“Giannina Gaslini” Genova – Dipartimento di Scienze Pediatriche Generali e Specialistiche – 
Dipartimento Funzionale Emato-Oncologia 
 
BUDGET  
€ 750,00 Finanziamento “Mercato delle Idee”  2019-2020 Distretto 108 IA2 – Governatore Dott. 
Alfredo Canobbio 
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LIONS CLUB RAPALLO HOST 

Distretto 108 I A/2 Italia - Omologato IL 3-04-1955 - « Carta» il 10-03-1956 
www.lionsclubrapallo.it  

 
 IN COLLABORAZIONE CON  
 

 
A.P.T.E.B.A.® 

ASSOCIAZIONE PET THERAPY E BIOETICA ANIMALE 
Organizzazione di Volontariato 

Iscritta al Registro Regionale Organizzazioni di Volontariato della Liguria – Settore Educativo Cod. ED-GE-005-2008   
C.F. 91040850108 

Sede legale: Via Priv. O. Cecchini, 4/26  – 16035 Rapallo (Genova) 
Tel. (+39) 340 7141327 - (+39) 335 8380569 

www. pet-therapybioetica.org  info@pet-therapybioetica.org  

 
PROGETTO ONCOLOGIA PEDIATRICA E PET THERAPY 

ATTIVITÀ LUDICO RICREATIVE ASSISTITE CON L’AUSILIO DI ANIMALI 
OSPEDALE “GIANNINA GASLINI” - GENOVA   

 
 
PAROLE - CHIAVE 
Oncologia Pediatrica – Pet Therapy – Gaslini 
 
ENTI PROMOTORI  
 Lions Club International Distretto 108 IA2 – Governatore Dott. Alfredo Canobbio 
 Lions Club Rapallo Host – Presidente D.ssa Gaia Mainieri 
 A.P.T.E.B.A.®  – Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale OdV  

Presidente D.ssa Luisa Marnati 
 
COORDINATORE DEL PROGETTO 
D.ssa Gaia Mainieri 
Medico Geriatra. Responsabile del Centro Sanitario Polispecialistico "De Senectute" Rapallo 
 
REFERENTE DEL PROGETTO 
Luisa Marnati – Psicologo Psicoterapeuta – Ordine degli Psicologi della Lombardia n. 03/335 
Officer Distrettuale Oncologia Pediatrica e Pet Therapy Distretto 108 IA2. 
Presidente A.P.T.E.B.A.®  – Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale OdV 
Responsabile di Progetto TAA,, Referente di Intervento TAA, Responsabile di Attività AAA, 
Responsabile di Progetto EAA, Referente di Intervento EAA, Coadiutore del cane, Coadiutore di 
gatto e coniglio (rilasciata da CRN IAA il 19/11/2018 Id. attestato: 16521). 
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OBIETTIVO GENERALE 
Il Progetto “ONCOLOGIA PEDIATRICA E PET THERAPY - ATTIVITÀ LUDICO RICREATIVE 

ASSISTITE CON L’AUSILIO DI ANIMALI” si focalizza sulla Funzione degli Animali da Compagnia 
nella Rete di Solidarietà Sociale e si di pone l’obiettivo Sensibilizzare i Minori per: 
 promuovere nuovi stili di vita e comportamenti che perseguano il benessere 
 migliorare le condizioni psico-fisiche   
 favorire la relazione bambino/adolescente-animale    
 promuovere occasioni di crescita, di partecipazione, di approfondimento delle conoscenze sulla 

relazione Uomo/Animale per i minori, le famiglie e il Personale medico-sanitario 
 
TARGET - DESTINATARI:  
Minori in situazione di disagio e/o fragilità psico-sociale degenti presso il Reparto di Oncologia 
Pediatrica – Ospedale “Giannina Gaslini” - Genova. 
 
RISULTATI ATTESI  
Raggiungimento, mantenimento o riattivazione dello stato di benessere, inteso come migliore 
qualità di vita, per i soggetti destinatari, per mezzo degli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA)  
 
AREA DI INTERVENTO 
 Deliberazione del Consiglio Regionale Assemblea Legislativa della Liguria 05/12/2017 N. 21 - 

“Piano Sociosanitario Regionale 2017-2019” 
  Legge Regionale Liguria 12/06 - “Piano Sociale Integrato Regionale 2007-2010” 

“La funzione degli animali da compagnia nella rete di solidarietà sociale e nella Pet Therapy”. 
 Statuto Lions  

Articolo II: Scopi 
Gli scopi di questo Club sono: 
- Creare e stimolare uno spirito di comprensione tra i popoli del mondo. 
- Promuovere i principi di buon governo e di buona cittadinanza. 
- Prendere attivo interesse al bene civico, culturale, sociale e morale della Comunità 
- Unire i Soci con i vincoli dell’amicizia, della fratellanza e della reciproca comprensione. 
- Stabilire una sede per la libera ed aperta discussione su tutti gli argomenti di interesse 

pubblico con la sola eccezione della politica di parte e del settarismo religioso. 
- Incoraggiare le persone che si dedicano al servizio a migliorare la propria Comunità senza 

scopo di lucro ed a promuovere un costante elevamento del livello di efficienza e di serietà 
morale nel commercio, nell’industria, nelle professioni, negli incarichi pubblici e nel 
comportamento privato. 

 Statuto A.P.T.E.B.A.®  – Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale OdV 
Art. 2 – Finalità e Attività 
1. L’organizzazione persegue, senza scopo di lucro, finalità civiche, solidaristiche e di utilità 
sociale mediante l’esercizio, in via esclusiva o principale, delle seguenti attività di interesse 
generale ex art. 5 del D. Lgs. 117/2017: 
a) interventi e servizi sociali ai sensi dell’articolo 1, commi 1 e 2, della legge 8 novembre 2000, 
n. 328, e successive modificazioni, e interventi, servizi e prestazioni di cui alla legge 5 febbraio 
1992, n. 104, e alla legge 22 giugno 2016, n. 112, e successive modificazioni; 
b) interventi e prestazioni sanitarie; 
c) prestazioni socio-sanitarie di cui al decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 14 
febbraio 2001, pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n. 129 del 6 giugno 2001, e successive 
modificazioni; (omissis) 
2. Le attività dell’organizzazione includono quelle di elaborare, promuovere e realizzare 
progetti, nonché iniziative scientifiche e formative, in un’ottica interculturale, nei seguenti 
settori: 
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a. Psicologia, Psicoterapia, Pet Therapy, Pet Relationship, Interventi Assistiti con gli Animali e 
tutte quelle attività svolte a vantaggio degli esseri umani e attuate con impiego di animali, 
focalizzate alla salutogenesi e benessere umani e alla tutela del benessere degli animali, con 
particolare riferimento alla bioetica medica nelle predette attività; 
b. bioetica animale, con riferimento alle questioni etiche e giuridiche attinenti alle relazioni tra 
l’uomo e le altre specie, in modo peculiare gli animali da compagnia e di affezione, in rapporto 
con la bioetica ambientale e i modelli culturali e normativi che presiedono al comportamento 
umano nei confronti dell’ambiente naturale. 
 

PROGETTO  
 STRUTTURA OSPEDALIERA 
 INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI (PET THERAPY) 
 
 STRUTTURA OSPEDALIERA 
Ospedale “Giannina Gaslini” 
Il Gaslini è un Istituto di Ricovero e Cura a carattere scientifico. Inizia la sua attività nel 1938 per 
un atto d'amore e di solidarietà del senatore Gerolamo Gaslini che, in ricordo la figlia morta in 
tenera età, si assegna la missione di progettare e realizzare un grande ospedale pediatrico europeo a 
forte vocazione scientifica per assicurare all'infanzia la migliore assistenza possibile, sostenuta dalla 
ricerca più innovativa. 
Fin dalla sua fondazione Gerolamo Gaslini organizza all’interno dell’Istituto la presenza 
dell'Università di Genova con le proprie cattedre di pediatria al fine di assicurare all'assistenza il 
supporto qualificato della ricerca e della formazione delle nuove generazioni di pediatri, di 
infermieri e tecnici. Questo forte orientamento alla formazione porta il Gaslini a realizzare, negli 
anni, molte e importanti iniziative: la scuola delle Vigilatrici d’infanzia, i vari gradi di scuola in 
Ospedale, i corsi universitari e i dottorati, il Centro Internazionale di Studi e Formazione CISEF 
Gaslini. Nel 1959 l'Istituto viene formalmente riconosciuto Istituto di Ricovero e Cura a Carattere 
Scientifico, riconoscimento sempre confermato negli anni successivi. 
Il Gaslini è oggi un policlinico (20 padiglioni su oltre 73 mila metri quadri di estensione) con una 
vocazione ospedaliera e scientifica di livello internazionale. Nell’offerta sanitaria integrata 
dell’ospedale genovese sono presenti, ai massimi livelli delle competenze e delle pratiche cliniche e 
scientifiche, tutte le specialità pediatriche e chirurgiche. Di altissimo livello sono anche i laboratori 
scientifici e le cattedre universitarie convenzionate - molte delle quali con specifiche scuole di 
specializzazione e corsi di perfezionamento. 
Tutto questo integrato, in un moderno Children’s Hospital, in un istituto di ricovero e cura a 
carattere scientifico e in un ospedale di ricerca e insegnamento. 
Il Gaslini opera in un territorio, la Liguria, caratterizzato da una demografia con una forte mila 
prestazioni ambulatoriali annui, più del 42% delle provenienze extra regionali e circa 700 pazienti 
che arrivano da oltre 74 Paesi del mondo. 
Con i suoi circa 2000 addetti e un valore delle produzione di circa 170 milioni di euro (nel 2016) 
l’Istituto Gaslini è certamente una delle imprese più grandi ed importanti della regione a cui 
conferisce un percentuale di anziani ed una bassissima natalità. Questo fatto ha storicamente 
stimolato la vocazione nazionale e internazionale dell’Ospedale che, infatti conta, nei suoi circa 30 
mila ricoveri annui e 550 indotto importantissimo sia in termini materiali, sia in quanto a 
reputazione e visibilità. Rilevantissimo, poi, è il profilo scientifico: 4 corsi di laurea, 8 dottorati di 
ricerca, 404 pubblicazioni, IF Ministeriale 1630, mentre sono 31 i Top Italian Scientists dell’Istituto 
Gaslini (1450 H Index nel 2016). 
Mission/vision 
L’Istituto “Giannina Gaslini” è uno dei più grandi e importanti ospedali pediatrici in Italia e in 
Europa e opera in tre settori principali: ricerca, assistenza e cure, formazione. 
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Ricerca 
Una delle più importanti prerogative e caratteristiche del Gaslini, per la sua natura di Istituto di 
Ricovero e Cura a Carattere Scientifico, è rappresentata dalla Ricerca Scientifica, volta a trasferire 
all’applicazione clinica le più recenti acquisizioni nell’ambito della pediatria e delle specialità 
pediatriche, secondo standard di eccellenza. 
Assistenza e Cure 
L’Istituto concorre alla realizzazione degli obiettivi della programmazione sanitaria e ospedaliera 
del nostro Paese e, in particolare, della Regione Liguria con compito di garantire tutte le funzioni 
specialistiche pediatriche in costanza di ricovero per l’area metropolitana. Il Gaslini è sede 
regionale del Dipartimento di Emergenza e Accettazione pediatrico, del Trauma Center, del Centro 
di riferimento e trasporto neonatale di 3° livello e di molti altri Centri di Riferimento Regionale. 
Costituiscono obiettivi strategici integrati alla cura – oltre alla ricerca, a prevalente carattere 
traslazionale, orientata a trasferire i risultati delle nuove acquisizioni alla pratica clinica, - 
l’impegno nella didattica, la formazione e l’aggiornamento continuo del personale. 
L’orientamento ai piccoli degenti e alle loro famiglie con particolare attenzione all’accoglienza ed 
al rispetto dei loro diritti, la sicurezza dei pazienti e degli operatori, il miglioramento continuo della 
qualità delle cure rappresentano l’orientamento delle Direzioni e l’impegno costante del personale. 
L’attività assistenziale è impegnata al rispetto dei criteri di appropriatezza, con costante revisione 
dei percorsi, diagnostici, terapeutici ed assistenziali, al fine di assicurare il setting di cura più 
appropriato ai bisogni di ciascun paziente. 
Il ricovero è riservato solo ai casi più complessi, favorendo la de-ospedalizzazione ogniqualvolta 
possibile attraverso l’Ospedale di Giorno e la continuità delle cure con la rete pediatrica regionale. 
Formazione 
La formazione è parte integrante dell’attività professionale dell’Istituto Giannina Gaslini ed è 
considerata centro di investimento strategico. Attraverso il CISEF, Centro Internazionale Studi e 
Formazione, il “sistema Gaslini” idea, organizza, produce e distribuisce progetti di formazione 
continua per il personale interno, oltre alle molte centinaia di giornate formative ogni anno rivolte al 
pubblico esterno per l’alta formazione scientifica e manageriale. 
Attività 
Da ormai più di 40 anni il Centro si occupa di assistenza e ricerca in oncologia pediatrica. Ogni 
anno vengono diagnosticati/trattati presso il nostro Centro circa 90 nuovi bambini e adolescenti 
affetti da tumori solidi, linfomi e istiocitosi.  
Nello specifico le patologie trattate sono: 

 Neuroblastoma 
 Sarcomi dei tessuti molli (rabdomiosarcomi e altri sarcomi delle parti molli) 
 Tumori renali 
 Tumori epatici 
 Tumori a cellule germinali 
 Tumori ossei 
 Tumori rari (ad es. carcinomi, carcinoidi, melanomi, tumori gonadici, feocromocitoma, 

blastoma pleuropolmonare…) 
 Linfomi non-Hodgkin 
 Linfoma di Hodgkin 
 Istiocitosi 

Negli anni si è sviluppata particolare esperienza nei trattamenti sperimentali per pazienti recidivati o 
resistenti al trattamento di prima linea e nel trapianto di cellule staminali emopoietiche autologhe. 
Per la “presa in carico globale” del paziente, le attività cliniche si avvalgono del supporto di 
professionisti dedicati all’ambito dell’oncologia pediatrica quali radiologo, patologo, chirurgo, 
radioterapista, medico nucleare, infettivologo e ricercatori medici e biologi all’interno di una 
struttura multidisciplinare completamente dedicata al bambino quale l’Istituto Giannina Gaslini. 
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Le attività cliniche sono svolte da infermiere pediatriche esperte in oncologia, supportate ed 
integrate da uno staff che include assistente sociale, insegnanti di scuola materna, primaria e 
secondaria, educatori, intrattenitori, volontari . 
Un’attenzione particolare è rivolta alla cura degli adolescenti e alle terapie di supporto, alla 
prevenzione e cura delle complicanze infettive, alle cure palliative ,alla prevenzione degli esiti del 
trattamento e al follow-up a lungo termine del paziente guarito da patologia onco-ematologica che 
ci vede seguire più di 900 pazienti di cui 300 almeno già divenuti adulti. Aree di recente sviluppo 
sono lo studio delle sindromi predisponenti a cancro dell’età pediatrica e la cura delle sindromi 
linfoproliferative dopo trapianto d’organo. 
Le aree di eccellenza sono: 

 Diagnosi e terapia del neuroblastoma 
 Sperimentazione di nuovi farmaci 
 Terapia di supporto, cure palliative e assistenza domiciliare 
 Prevenzione e controllo degli esiti a lungo termine nel paziente guarito da patologia 

oncologica 
 
 INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI (PET THERAPY) 
Il Progetto “ONCOLOGIA PEDIATRICA E PET THERAPY - ATTIVITÀ LUDICO RICREATIVE ASSISTITE 

CON L’AUSILIO DI ANIMALI” si focalizza sulla Funzione degli Animali da Compagnia nella Rete di 
Solidarietà Sociale. 
La Conferenza Stato Regioni del 25 marzo 2015 sancisce l’accordo tra il Governo, le Regioni e le 
Province autonome di Trento e di Bolzano sul documento recante “Linee guida nazionali per gli 
interventi assistiti con gli animali (IAA)”. Considerato che gli animali domestici svolgono un 
importante ruolo di mediatori nei processi terapeutico-riabilitativi ed educativi e che numerose sono 
le evidenze scientifiche che ne dimostrano l’efficacia, l’accordo ha l’obiettivo di garantire le 
corrette modalità di svolgimento degli IAA, al fine di tutelare la salute dell’utente e il benessere 
dell’animale impiegato.. 
Gli IAA hanno valenza terapeutica, riabilitativa, educativa e ludico-ricreativa e comprendono tre 
ambiti di intervento: Terapie Assistite con gli Animali (TAA), Educazione Assistita con gli Animali 
(EAA) e Attività Assistite con gli Animali (AAA). 
La Regione, nella propria attività di indirizzo e di programmazione persegue, tra gli altri, l’obiettivo 
di promuovere nuovi stili di vita nei minori e negli adolescenti al fine di migliorare la qualità della 
vita.  
Il benessere psico-fisico è collegato anche a politiche di sensibilità ecologica e di rispetto per il 
mondo animale e le bio-diversità. Questo si avverte, particolarmente, nell’ambito degli interventi 
per i minori con disagio fisico, psichico e sociale, dove un ruolo attivo degli animali da compagnia 
porta a miglioramenti delle condizioni di vita e di salute.  
Il rapporto con gli animali genera benefici psico-fisici, facilita la socializzazione, la comunicazione, 
sviluppa il senso di responsabilità (soprattutto nel caso di bambini). Il rapporto affettivo con un 
animale da compagnia può, se opportunamente gestito, intervenire positivamente in situazioni di 
squilibrio dell’affettività e costituire un prezioso veicolo per ripristinare canali di comunicazione e 
socializzazione e per sviluppare abilità propedeutiche al raggiungimento del benessere psico-fisico. 
Il Ben-essere (da ben – essere = “stare bene” o "esistere bene") è uno stato che coinvolge tutti 
gli aspetti dell'essere umano, andando oltre (e quindi trasformando) il concetto riduttivo di 
salute, intesa come assenza di patologie in atto, e andando verso un’accezione più ampia di 
salutogenesi. Nel rapporto della Commissione Salute dell'Osservatorio Europeo su sistemi e 
politiche per la salute, il benessere viene definito come "lo stato emotivo, mentale, fisico, 
sociale e spirituale di ben-essere che consente alle persone di raggiungere e mantenere il loro 
potenziale personale nella società".  
La relazione con il Pet si qualifica come un intervento di facilitazione,  un fondamentale contributo 
per il benessere e la salutogenesi della persona, nel pieno rispetto del partner umano e animale. 
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L’attività del Pet non viene quindi considerata come una “prestazione” dell’animale, ma si connota 
come un facilitatore del cambiamento e del miglioramento della persona: un apporto di 
collaborazione e cooperazione che si caratterizza specificamente nella relazione tra Pet e Bambino 
più che per le caratteristiche peculiari dell’animale, relazione che si articola in precise attività 
progettate sulla base degli obiettivi prefissati ad hoc per ogni persona. 
L’animale co-terapeuta agisce come soggetto attivo e, come tale, non è “utilizzato”, ma è partner, 
cioè attore, nella relazione che diviene empatica; è nel rapporto con la persona che avviene uno 
scambio reciproco di emozioni e sentimenti, stimoli e sensazioni che coinvolgono il corpo, la mente 
e lo spirito e inducono effetti positivi in entrambi.  
 
CONTROINDICAZIONI 
Gli IAA non sono consigliati per Ospiti con: 
 ferite aperte 
 allergie specifiche (pelo) 
 zoofobie o rupofobie 
 
PROGRAMMAZIONE 
Le fasi del Progetto possono indicativamente articolarsi nelle seguenti modalità: 
LIVELLO INIZIALE  
 programmare una conferenza informativa aperta alla cittadinanza 
 pubblicare articoli  
LIVELLO INTERMEDIO  
 organizzare interventi attività assistite con gli animali (IAA) con finalità ludico-ricreative 

destinati ai bambini degenti in oncologia pediatrica 
 donare ai bimbi degenti cappelli, bandane e/o coperte 
 prevedere una mezza giornata per le famiglie con i bambini in fase remissiva.  
LIVELLO AVANZATO  
 Fornire fondi per l'acquisto di medicinali  

(es.: articoli per la chemioterapia, integratori alimentari, strumentazioni mediche …) 
 Studio di fattibilità: 

- Conoscere le opzioni di alloggio temporaneo nei pressi dei centri di cure per le famiglie dei 
piccoli pazienti oncologici 

- Fornire servizio presso un centro alloggio  
 
RISORSE 
RISORSE UMANE 
Le principali figure professionali che intervengono nel Progetto sono:  
Medico, Medico Psicoterapeuta, Psicologo Psicoterapeuta, Psicologo, Bioeticista, Psico-
Pedagogista, Tecnico Riabilitazione Psichiatrica, Operatore Esperto in Pet Therapy, Educatore 
Cinofilo, Veterinario, Veterinario Comportamentalista. 
Gli operatori che gestiscono gli IAA sono professionisti opportunamente formati per focalizzare il 
Progetto sulla salutogenesi e benessere umani e alla tutela del benessere degli animali. 
RISORSE PET 
Gli animali impegnati nel progetto sono tutti di proprietà degli operatori, sono  assicurati e  godono 
di ottimo stato di salute: benessere generale, igienico–sanitario, assenza di patologie trasmissibili 
all’uomo o ad altri animali. Gli animali impiegati rispondono ai seguenti requisiti: ottima 
socializzazione, prevedibilità, affidabilità, docilità, adattabilità al contesto situazionale e al contatto 
con persone estranee, anche problematiche. 
RISORSE STRUMENTALI 
Materiale ludico didattico per Ospiti (cartelloni, pennarelli, fogli da disegno, etc) 
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Materiale ludico didattico per Pet (giochi, palline, attrezzi, etc.) 
Altro materiale ritenuto idoneo alle attività progettuali. 
 
INDICATORI DI RISULTATO 
Il Pet agevola il dialogo, conduce al miglioramento della qualità di vita (cura del sé e degli spazi, 
maggiori competenze riguardo all’interazione, diminuzione del ritiro sociale, ecc. ), consente il 
raggiungimento di nuove abilità. 
Il raggiungimento del risultato atteso sarà misurabile attraverso il monitoraggio e la valutazione in 
corso di attuazione del progetto stesso. 
 
BUDGET  
Finanziamento “Mercato delle Idee”  2019-2020 Distretto 108 IA2 – Governatore Dott. Alfredo 
Canobbio 
 
POLICY PRIVACY 
 Si richiede consenso informato per le attività di IAA, liberatoria per l’utilizzo dei dati personali 

e delle immagini ai fini di ricerca, studio e intervento ai sensi e nel rispetto dei principi sanciti 
dal Regolamento UE n. 2016/679, relativo al Trattamento dei Dati Personali, nonché alla libera 
circolazione di tali dati, e successive modificazioni. 

 Si precisa che l’équipe si compone di medici, psicoterapeuti e psicologi tenuti all’obbligo di 
segreto professionale; tutti i componenti l’équipe sono tenuti al dovere di riservatezza. 

 
Rapallo, 5 Ottobre 2019 
 
IL PRESIDENTE Lions Club Rapallo Host   IL PRESIDENTE A.P.T.E.B.A.®   
D.ssa Gaia MAINIERI     D.ssa Luisa MARNATI 
 
 
IL PROGETTO NELLA PARTE RIGUARDANTE GLI INTERVENTI ASSISTITI CON 
GLI ANIMALI SI È INTERROTTO CAUSA EPIDEMIA COVID-19; tuttavia, poiché abbiamo 
ritenuto di dover alleviare le sofferenze dei Piccoli Degenti, in qualità di Presidente A.P.T.E.B.A., 
ho deciso di inviare una “Lettera di Pasqua” ai Soci, ad amici e conoscenti. 
 

 
   A.P.T.E.B.A.® 

ASSOCIAZIONE PET THERAPY E BIOETICA ANIMALE 
ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO 

Iscritta al Registro Regionale delle Organizzazioni di Volontariato della Liguria - Settore Educativo - Cod. ED-GE-005-2008 
Sede legale: Via Priv. O. Cecchini, 4/26 – 16035 Rapallo (Genova) 

Tel. (+39) 340 7141327 - (+39) 335 8380569 
C.F. 91040850108 

www. pet-therapybioetica.org  info@pet-therapybioetica.org  
 
 
S. Pasqua 2020 
 
Carissimi, 
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desidero stringervi tutti in un grande abbraccio, almeno virtualmente, con alcune riflessioni che 
voglio condividere con voi e con una proposta. 
 
Due riflessioni, la prima scaturita dopo aver seguito la S. Messa di Papa Francesco, la cui omelia mi 
ha profondamente coinvolta e commossa; la seconda nasce dal ricordo della storia di un piccolo 
colibrì. 
La proposta…  
nasce dall’esigenza di spegnere un grande incendio… 
 
La vita non serve se non si serve 
Omelia di Papa Francesco alla celebrazione della Domenica delle Palme e della Passione del 
Signore. 
Basilica di San Pietro - Altare della Cattedra 
Domenica, 5 aprile 2020 
 
(…) Sulla croce, Gesù dice una frase, una sola: «Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?» 
(Mt 27,46). È una frase forte. Gesù aveva sofferto l’abbandono dei suoi, che erano fuggiti.  
Ma gli rimaneva il Padre.  
Ora, nell’abisso della solitudine, per la prima volta lo chiama col nome generico di “Dio”.  
E gli grida «a gran voce» il “perché?”, il “perché?” più lacerante: “Perché anche Tu mi hai 
abbandonato?”.  
(…) Perché tutto questo?  
Ancora una volta per noi, per servirci.  
Perché quando ci sentiamo con le spalle al muro, quando ci troviamo in un vicolo cieco, senza luce 
e via di uscita, quando sembra che perfino Dio non risponda, ci ricordiamo di non essere soli. Gesù 
ha provato l’abbandono totale, la situazione a Lui più estranea, per essere in tutto solidale con noi.  
L’ha fatto per me, per te, per tutti noi, lo ha fatto per dirci:  
“Non temere, non sei solo. Ho provato tutta la tua desolazione per essere sempre al tuo fianco”.  
Ecco fin dove ci ha serviti Gesù, calandosi nell’abisso delle nostre sofferenze più atroci, fino al 
tradimento e all’abbandono.  
Oggi, nel dramma della pandemia, di fronte a tante certezze che si sgretolano, di fronte a tante 
aspettative tradite, nel senso di abbandono che ci stringe il cuore, Gesù dice a ciascuno:  
“Coraggio: apri il cuore al mio amore. Sentirai la consolazione di Dio, che ti sostiene”. 
(…) Cari fratelli e sorelle, che cosa possiamo fare dinanzi a Dio che ci ha serviti fino a provare il 
tradimento e l’abbandono?  
Possiamo non tradire quello per cui siamo stati creati, non abbandonare ciò che conta.  
Siamo al mondo per amare Lui e gli altri. Il resto passa, questo rimane.  
Il dramma che stiamo attraversando in questo tempo ci spinge a prendere sul serio quel che è 
serio, a non perderci in cose di poco conto; a riscoprire che la vita non serve se non si serve.  
Perché la vita si misura sull’amore. 
Allora, in questi giorni santi, a casa, stiamo davanti al Crocifisso - guardate, guardate il Crocifisso! -, 
misura dell’amore di Dio per noi. Davanti a Dio che ci serve fino a dare la vita, chiediamo, 
guardando il Crocifisso, la grazia di vivere per servire.  
Cerchiamo di contattare chi soffre, chi è solo e bisognoso.  
Non pensiamo solo a quello che ci manca, pensiamo al bene che possiamo fare. 
Ecco il mio servo che io sostengo.  
Il Padre, che ha sostenuto Gesù nella Passione, incoraggia anche noi nel servizio. Certo, amare, 
pregare, perdonare, prendersi cura degli altri, in famiglia come nella società, può costare.  
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Può sembrare una via crucis.  
Ma la via del servizio è la via vincente, che ci ha salvati e che ci salva, ci salva la vita. 
(…) Cari amici, guardate ai veri eroi, che in questi giorni vengono alla luce: non sono quelli che 
hanno fama, soldi e successo, ma quelli che danno se stessi per servire gli altri.  
Sentitevi chiamati a mettere in gioco la vita.  
Non abbiate paura di spenderla per Dio e per gli altri, ci guadagnerete!  
Perché la vita è un dono che si riceve donandosi.  
E perché la gioia più grande è dire sì all’amore, senza se e senza ma.  
Dire sì all’amore, senza se e senza ma.  
Come ha fatto Gesù per noi. 
 
La leggenda del Colibrì 
Un'antica leggenda africana narra che un giorno nella foresta scoppiò un incendio. 
Molti animali spaventati cominciarono a fuggire verso la montagna per mettersi in salvo sulla cima 
innevata. 
Altri animali più coraggiosi, tra cui il Leone, il Rinoceronte e l'Elefante cominciarono a discutere sul 
da farsi e su come limitare i danni. 
Mentre questi discutevano, un Colibrì, minuscolo e delicato, col suo veloce battito d'ali si diresse 
verso il lago e prese una piccola goccia d'acqua nel becco. Veloce tornò indietro e lasciò cadere la 
goccia sopra la foresta invasa dalle fiamme e dal gran fumo nero. 
Gli altri animali guardano stupiti e quasi divertiti da tale ostinata azione.  
Il Leone, re della foresta, gli domandò: 
“Cosa pensi di fare con una goccia? Non riuscirai mai a placare la forza del fuoco!”. 
Il Colibrì senza fermarsi replicò deciso:  
“Forse, ma intanto faccio tutto ciò che mi è possibile”. 
Dopo tali parole, un Elefantino, che era rimasto in disparte al riparo con la mamma, corse verso il 
lago e aspirò con la piccola proboscide quanta più acqua possibile e la spruzzò, senza sortire 
effetto, su un arbusto in fiamme. 
Anche il piccolo Rinoceronte seguì l'esempio dei suoi amici cuccioli e riempi la sua bocca d'acqua 
per portarla verso il bosco. 
Dopo quegli esempi, tutti i cuccioli presenti iniziarono a prendere l'acqua del lago per spegnere 
l'incendio. 
A quel punto il Leone e gli altri adulti smisero di ridere del Colibrì e degli altri animali e 
incominciarono ad aiutare i figli.  
Con l'aiuto di tutti gli animali della savana l'incendio fu domato e a fine giornata venne totalmente 
spento. 
Dopo aver festeggiato, il Leone chiamò il Colibrì e disse davanti a tutti gli animali. 
"Oggi ci hai insegnato che la cosa più importante è dare sempre il massimo e fare sempre tutto 
quello che ci è possibile, grazie al tuo esempio abbiamo capito che mettendo tutte le nostre forze 
insieme potevamo spegnere il grande incendio." 
 
Proposta 
Nasce dall’esigenza di spegnere un grande incendio… 
L’incendio riguarda i piccoli Pazienti di Oncologia Pediatrica del Gaslini. 
Il nostro Progetto di Pet Therapy all’interno del Reparto si è bruscamente interrotto a causa del 
Covid-19, ma i contatti con il Prof. Alberto Garaventa, Direttore U.O.C. Oncologia, Dipartimento di 
Scienze Pediatriche Generali e Specialistiche - Dipartimento Funzionale Ematoncologia – non si 
sono interrotti, anzi! 
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Proprio dalle difficoltà e dalla drammaticità dell’epidemia è scaturita una possibilità di portare 
sollievo e aiuto concretamente, acquistando uno strumento per il supporto respiratorio, 
l’umidificatore elettronico alti flussi AIRVO 2 Fisher&Paykel. 
Il costo è di € 3.300, IVA compresa. 
 
Vi chiedo di fare vostre le parole di Papa Francesco: 
«Sentitevi chiamati a mettere in gioco la vita. Non abbiate paura di spenderla per Dio e per gli altri, 
ci guadagnerete! Perché la vita è un dono che si riceve donandosi. E perché la gioia più grande è 
dire sì all’amore, senza se e senza ma.  
Dire sì all’amore, senza se e senza ma. Come ha fatto Gesù per noi.» 
 
Vi chiedo di sentirvi come quel piccolo colibrì: basta una goccia per spegnere un incendio! 
 
Vi chiedo, in questo tempo pasquale, se volete e potete, di condividere questa avventura e 
aiutarmi versando una vostra donazione sul conto di: 
 
ASSOCIAZIONE PET THERAPY E BIOETICA ANIMALE OdV 
Via Priv. O. Cecchini 4/26 – 16035 Rapallo (Genova) 
C.F. 91040850108  
IBAN:  IT 19 Q 05034 31951 0000 0000 2433 
Causale: erogazione liberale – Progetto Gaslini AIRVO 2 
Trattandosi di donazione a favore di una Organizzazione di Volontariato, l’erogazione liberale è 
detraibile in sede di dichiarazione dei redditi. 
 
Ciò che ritornerà a noi è: 
«… la gioia più grande è dire sì all’amore, senza se e senza ma.» 
 
Grazie a tutti! 
Luisa Marnati 
Presidente A.P.T.E.B.A. OdV 
 
Grazie all’aiuto di Tutti, il 6 Maggio 2020 è stata formalizzata la DONAZIONE pari ad € 
3.300,00 (tremilatrecento/00) all’Istituto “GIANNINA GASLINI”. Donazione vincolata 
all'acquisto di apparecchiature sanitarie per l'UOC Oncologia pediatrica - Dr. Alberto Garaventa  
per l’acquisto di un “umidificatore elettronico alti flussi Modello AIRVO 2” Ditta produttrice 
Fisher&Paykel - Valore commerciale (I.V.A. compresa): € 3.300,00 (tremilatrecento/00). 
 
Grazie all’aiuto di Tutti, perché siamo come quel piccolo colibrì: basta una goccia per spegnere un 
incendio! 
 
Grazie all’aiuto di Tutti, perché il Leone disse al Colibrì, davanti a tutti gli animali: 
"Oggi ci hai insegnato che la cosa più importante è dare sempre il massimo e fare sempre tutto 
quello che ci è possibile, grazie al tuo esempio abbiamo capito che mettendo tutte le nostre forze 
insieme potevamo spegnere il grande incendio." 
 
Grazie all’aiuto di Tutti, perché ciò che ritornerà a noi è: 
«… la gioia più grande è dire sì all’amore, senza se e senza ma.»  
 
Grazie a Tutti, perché «la vita è un dono che si riceve donandosi». 


