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ESPERIENZE PROFESSIONALI2009 Libero ProfessionistaSettore Risorse Umane  e Relazione d’aiutoImpiego e Mansioni Counselor Professionale Consulente  Psico–Pedagogico   Esperta in problematiche adolescenzialiConsulente Psico–Sociale        Esperta in problemi di relazione e comunicazione interpersonale.Dal 2006 – ad Oggi Associazione Arke’ – Chiavari (Ge)Settore Onlus - Sportello di Counseling,Orientamento, Formazione e Avvio al LavoroImpiego e Mansioni Responsabile progetti, Counselor, Formatrice Senior (lingua italiana,comunicazione).Dal 2006- ad Oggi    Consulente, Formatrice, Libero Professionista  Settore Risorse Umane e  Relazione d’aiutoImpiego e Mansioni Corsi di formazione in particolare Gestione dello Stress e Conflitti 2005 Collaborazione Comune di Rapallo Settore Servizi SocialiImpiego e Mansioni Educatrice – Istruzione PaternaDal 2004 – ad Oggi  Libero Docente di Sostegno PrivatoSettore Ragazzi delle scuole Medie Superiori ed InferioriImpiego e Mansioni Insegnamento  materie  Classiche  e  Psico-Pedagogiche:  Latino,  Greco  Antico, Italiano, Filosofia, Storia,Geografia, Pedagogia, Psicologia.Dal 2000 al 2003 Educatrice  Responsabile presso  la  Comunità  Educativo  Assistenziale Residenziale per Minori  “Progetto  Insieme”  Padri Somaschi, Rapallo.Settore EducativoImpiego e Mansioni Educatrice  Responsabile2002 Educatrice Coordinatrice, presso Centro  Diurno, Padri Somaschi,Rapallo.        Settore EducativoImpiego e Mansioni Educatrice  ResponsabileDal 2000- 2003 Attività artigianaleSettore EnogastronomicoImpiego e Mansioni TitolareDal 1999– al 2000 Centro anziani “Casa mia”, Brisbane, Australia



Settore Servizi Sociali e alla PersonaImpiego e Mansioni Coordinatrice responsabile1996 Colonia estiva del Comune di Genova, Crocefieschi.Settore EducativoImpiego e Mansioni Educatrice volontaria                                         1996 Istruttrice di nuotoSettore EducativoImpiego e Mansioni Istruttrice privata presso vari  Stabilimenti Balneari, Rapallo e Riviera di Levante. Dal 1995 Al 1997 Educatrice  Domiciliare presso  famiglia  privata  per  ragazzo  gravemente handicappatoSettore EducativoImpiego e Mansioni Assistente  domiciliare ed educativa.Dal 1990 Al 1995 Impiegata presso L’azienda Oggetti e Confetti, Rapallo Settore CommercioImpiego e Mansioni Responsabile reparto confezioneDal 1991 Al 1991 Stabilimento Balneare Tigullio, Riviera di Levante, Rapallo.Settore Turistico - BalneareImpiego e Mansioni Responsabile settore ristorazioneDal 1987 Al 1995 Anfas Rapallo.Settore DisabilitàImpiego e Mansioni Educatrice volontaria
ISTRUZIONEAnno 2009 Convegno: SENZA TETTO NON C'È LEGGE – Conferenza Regionale Volontariato Giustizia Liguria Onlus – Genova 30/01/2009Materie oggetto dello studio Sicurezza, reinserimento sociale e politiche alloggiative per detenuti ed ex detenuti
Anno 2005 - 2008 Master Triennale in Counseling ad indirizzo Analitico Transazionale, 

Performat, Scuola di Alta Formazione,(PI)Materie oggetto dello studio Analisi Transazionale, Psicologia dei gruppi, di Comunità,Psicopatologia,Counseling
Organizzazione Aziendale, Gestione dello Stress e Conflitti, Psicologia dello SviluppoQualifica conseguita Counselor ProfessionaleAnno 2008 Convegno: A.T. e Società Sviluppi a cinquant’anni dal sistema di Psichiatria 
sociale  di Eric BerneMaterie oggetto dello studio Psichiatria e  Psicologia SocialeQualifica conseguita Attestato di FrequenzaAnno 2007 Corso di Formazione Centro Anti Violenza alla donna, Via Cairoli, 42, GenovaMaterie oggetto dello studio Psicologia Generale,  Criminologia,  Psicologia Comportamentale,Elementi  di  Diritto di  
famiglia,problematiche legate all’abuso fisico,psicologico,economico.Qualifica conseguita Operatrice Centri Anti Violenza
Tirocinio 300 ore Centro anti violenza Genova.Anno 2007 Corso di Formazione: Autobiografia e Analisi TransazionaleMaterie oggetto dello studio L’autobiografia e L’analisi Transazionale, 



Qualifica conseguita Attestato di FrequenzaAnno 2006 Corso “101” : Performat, scuola di alta formazione, PisaMaterie oggetto dello studio corso introduttivo al Counseling psicologico, ad indirizzo analitico Transazionale.Qualifica conseguita Attestato di FrequenzaAnno 2004 Corso semestrale di perfezionamento: Ministero di Giustizia – Sp.In – Assistenti Sociali UEPEMaterie oggetto dello studio “L’intervento sociale e le problematiche legate al mondo carcerario”Qualifica conseguita Abilitazione all’intervento di sostegno sociale presso strutture carcerarie.Anno 2003 Iscritta Facoltà di Psicologia Università degli Studi di Firenze Materie oggetto dello studio Psicologia Clinica,Sociale,Dinamica,Psicopatologia, Psicobiologia dello Sviluppo,  
Medicina Preventiva, Pediatria Preventiva, Neuropsichiatria infantile, psicologia dei  
Gruppi e degli atteggiamenti, dell’Handicap, Statistica, Psicometria,Biologia,Genetica.Qualifica conseguita LaureandaAnno 1999 Laurea( Quadriennale – vecchio ordinamento)  in Filosofia ad indirizzo Psico-
pedagogico  Università degli Studi di GenovaMaterie oggetto dello studio Filosofia Morale, Storia della Filosofia Antica,Contemporanea,Medievale, Teoretica
Filosofia delle Religioni,Pedagogia,Antropologia,Filosofia della Storia,Logica.Qualifica conseguita Dott.ssa in FilosofiaAnno 1996 Federazione Italiana Nuoto, Sezione di Genova. Materie oggetto dello studio Tecnica natatoria, stili e modalità di nuoto,Pedagogia del Nuoto, Insegnare il nuoto ai  
bambini,  tecniche  di  salvataggio  e  primo  soccorso,  galleggiamento,elementi  di  
anatomiaQualifica conseguita Brevetto di Istruttore di nuoto 1°livelloAnno 1995 Associazione della Proprietà Edilizia, sede di Genova, anno 1995.Materie oggetto dello studio Diritto  Amministrativo,Condominiale,Legislazione  in  materia  di  Condomini,Economia 
Aziendale e Amministrativa,Principi di costruzioni e architettura,Urbanistica.Qualifica conseguita Qualifica di Amministratore CondominialeAnno 1990 Liceo Classico G.B.daVigo, RapalloMaterie oggetto dello studio Latino,Greco,Italiano,  Storia  delle  letteratura  Latina  e  Greca,Matematica,  fisica,  
chimica,Storia dell’arte,Scienze e Biologia,Filosofia,StoriaQualifica conseguita Diploma di Maturità ClassicaAnno 1990-1991 South Pacific Education Centre, English School, Brisbane, Australia.                   Materie oggetto dello studio IngleseQualifica conseguita Intermediate Certificate in English

PUBBLICAZIONI   E PARTECIPAZIONI A CONGRESSIAnno 2008 PERFORMAT, SCUOLA DI ALTA FORMAZIONE - AUDITORIUM POLO TECNOLOGICO DI  NAVACCHIO, 3° lotto - Via Giuntini, Navacchio di Cascina (Pisa)Oggetto del congresso ESPERIENZE DI COUNSELING  E  PSICOTERAPIA:  IL MODELLO DELL’ANALISI TRANSAZIONALE Tipo di partecipazione RelatriceIntervento su : La dimensione affettiva come elemento fondamentale nel processo di apprendimento:  
presentazione di 2 casi pratici di adolescenti



Anno 2008Pubblicazione In  Atti  del  Convegno: ESPERIENZE DI COUNSELING  E  PSICOTERAPIA:   IL  MODELLO DELL’ANALISI TRANSAZIONALE in corso di stampa.Oggetto La dimensione affettiva come elemento fondamentale nel processo di apprendimento:  
presentazione di 2 casi pratici di adolescenti

CAPACITA’         E COMPETENZE
Linguistiche Inglese     Letto     Parlato     Scritto        Francese  Letto     Parlato     Scritto                       B2             B2           B2                                     B2         B2             B2

Spagnolo   Letto     Parlato     Scritto                          A1          A1              A1
Organizzative Versatilità,  iniziativa,  velocità  di  apprendimento  ed  aggiornamento,  ottima 

esperienza organizzativa.
Relazionali Grande familiarità con il pubblico;  sperimentata abilità nell’offrire servizi sociali alla  persona;  sviluppate  diverse  esperienze  relazionali  soprattutto  in  ambito Educativo.
Formazione d’aula Sperimentata  attitudine  all’insegnamento.  Esperienza  d’aula  come  docente  per corsi  su  programmi  educativi  ordinari  (materie  umanistiche),  formatrice  su programmi didattico-formativi  speciali  (sviluppo di capacità personali,  recupero di individui socialmente disarmonici o disabili), lezioni di italiano per alunni stranieri.
Informatiche  ECDL -  Patente Europea del Computer in Formazione

Gestione del personale Esperienze approfondite nella gestione di  team di sviluppo acquisite nell’ambito di attività  imprenditoriali  di  famiglia.  Padronanza  di  competenze  gestionali  del personale acquisite nelle aziende di famiglia e con numerose collaborazioni con enti di volontariato.
Altri Tratti Professionali
e personali

• Esercizio  discontinuo  (CoCoPro)  della  libera  professione  presso  diverse organizzazioni con mansioni di consulenza gestione stress e conflitti analisi e sviluppo procedure interne, formazione del personale, orientamento al lavoro e alla carriera scolastica per adolescenti.
• Esperta in problematiche adolescenziali.
• Esperta in problemi di relazione e comunicazione interpersonale.

Vice Presidente Associazione ARKE’ Onlus – Chiavari
Membro Consiglio Direttivo Centro antiviolenza di Genova.

      Attività di volontariato ( Associazione Arkè - Centro anti violenza Ge)
      Corsi di cucina presso IPCA,(Istituto di promozione cucina Italiana) Milano, 
      e corsi di  cucina regionale presso la Pro Loco Città di Recco (Ge).  
      Vincitrice di vari premi letterari e di poesia.
Appassionata di animali e approfondimenti nella Pet Terapy
     

Disponibilità  Disponibile a spostamenti. Automunito patente B.Liberatoria sulla Privacy e il Trattamento dei Dati Personali. Autorizzo l'utilizzo dei dati personali e professionali riportati nel mio curriculum. Ai sensi del d.lgs.vo n. 196/2003. 
Data                                                                                                                                                    Firma 
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