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LAUREA IN PEDAGOGIA INDIRIZZO PSICOLOGICO

PRESSO UNIVERSITÀ CATTOLICA “S. CUORE” – MILANO

DIPLOMA DEL CORSO QUADRIENNALE DI FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA

PRESSO: SCUOLA SUPERIORE DI FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA – CREMONA

DIPLOMA DEL CORSO TRIENNALE DI FORMAZIONE IN PSICOENERGETICA

CON DOTT. P. SCHELLENBAUM – ISTITUTO DI PSICOENERGETICA – LOCARNO  (SVIZZERA)
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STUDI COMPIUTI E FORMAZIONE:

1968 Diploma di Abilitazione all’Insegnamento nelle Scuole Elementari
presso: Istituto “C. Tenca”  - Milano

1974 Diploma di Laurea in Pedagogia ad indirizzo psicologico
presso: Università Cattolica “S. Cuore” – Milano

1975 Diploma di Abilitazione alla Vigilanza scolastica
presso: Università Cattolica “S. Cuore” – Milano

1979 Diploma del corso triennale in Psicologia della Scrittura
presso: Istituto Indagini Psicologiche – Milano

1980 Diploma di Esperto in Training Autogeno
presso: Istituto Indagini Psicologiche – Milano

1980.1984 Diploma del corso quadriennale di Formazione in Psicoterapia
presso: Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia – Cremona

1997.2000 Diploma del corso triennale di Formazione in Psicoenergetica
con Dott. P. Schellenbaum – Istituto di Psicoenergetica – Locarno CH

1997 Corso di Primo Soccorso
presso: P.A. Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)

1999 Corso di Primo Soccorso
presso: P.A. Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)

2000 Diploma di Benemerenza con Medaglia d’Argento per i servizi svolti nell’anno 1999 presso: 
P.A. Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)

2001 Corso di Primo Soccorso
presso: P.A. Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)

- Corso base di introduzione alla meteorologia marina ed alle  Telecomunicazioni di 
Emergenza – Meteo Mursia Portofino

- Corso di formazione per psicologo esperto nell’intervento in situazioni di emergenza e di 
migrazione interetnica e forzata – Genova

2002 Corso di Corso di Primo Soccorso
presso: P.A. Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)

- Sicurezza nella guida dei Mezzi di Soccorso – Aggiornamento
presso: P.A. Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)

- Corso per la sperimentazione del modello  formativo “Il Volontario  Amico dei Bambini” 
nell’ambito del progetto “Ad Altezza di Bambino” – 
UniTs – Università del Terzo Settore e A.N.P.A.S. – Associazione Nazionale 
Pubbliche Assistenze
Presso: A.N.P.A.S. – Genova

2003 “Quali Psicologi per quali emergenze” – incontro formativo
presso: Ordine degli Psicologi della Lombardia – Milano

- Esecutore BLSD - Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce – IRC 
Italian Resuscitation Council – A.N.P.A.S. Liguria

- Diploma di Vice Capo Squadra
presso: P.A. Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)

- Diploma di Benemerenza per la collaborazione svolta nel triennio 200-2002
con menzione d’onore per i servizi svolti nell’anno 2000, medaglia d’argento 
per i servizi svolti nell’anno 2001 e medaglia d’argento per i servizi svolti 
nell’anno 2002

2004 Metodologia della ricerca bibliografica e familiarizzazione con le banche dati informatiche – 
ECM 

presso: Ordine degli Psicologi della Lombardia – Milano
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2005 Corso “Percorso di affiancamento, formazione e supervisione con le Organizzazioni di 
volontariato: la gestione del volontario”

presso: CELIVO – Centro Servizi al Volontariato – Genova
- Esecutore BLSD - Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce – IRC 

Italian Resuscitation Council – A.N.P.A.S. Liguria
- Corso base (primo livello) L.I.S. – Lingua Italiana Segni

presso: Cooperativa Alba – Torino
2006 Corso Formativo per il Personale Servizio Psicologico di Emergenza Convenzionato con 

Regione Lombardia (I fase)
presso: I.Re.F. – Scuola Superiore di Protezione Civile
Direttore Scientifico: Prof. David Alexander

- Corso base (primo livello) L.I.S. – Lingua Italiana Segni
presso: Cooperativa Alba – Torino

- Esecutore PBLS – Supporto di base delle funzioni vitali in età pediatrica
IRC  Italian Resiscitation Council – SIMEUP – Società Italiana di Medicina 
d’Emergenza e Urgenza Pediatrica
presso: P.A. Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)

- Diploma  di  Benemerenza  con  medaglia  d’argento  per  i  servizi  svolti  nell’anno  2003, 
medaglia d’argento per i servizi svolti nell’anno 2004 e medaglia d’Oro di 1° 
grado per servizi svolti nell’anno 2005
presso: P.A. Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)

- Diploma di Capo Squadra
presso: P.A. Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)

- 1° Campo Scuola Nazionale di Protezione Civile degli Psicologi Italiani dell’Emergenza – 
Marco di  Rovereto  (TN) – 15-17 settembre  2006 –  Campo  Scuola  della 
Protezione Civile della Provincia Autonoma di Trento

- Servizio  Sanitario  Regionale  Emilia  Romagna – Azienda Ospedaliera  di  Reggio Emilia; 
Comando  Provinciale  Vigili  del  Fuoco  Reggio  Emilia  –  Convegno  “La 
Psicotraumatologia del Soccorso – La prevenzione del disagio psichico e il 
sostegno  psicologico  negli  operatori  del  soccorso”  –  Reggio  Emilia, 
30novembre 2006 Evento formativo ECM

- Corso Formativo per il  Personale Servizio Psicologico di Emergenza Convenzionato con 
Regione Lombardia (II fase ottobre-dicembre 2006)

presso: I.Re.F. – Scuola Superiore di Protezione Civile
Direttore Scientifico: Prof. David Alexander

- Ordine  degli  Psicologi  della  Lombardia  –  Convegno  “La  Psicologia  tra  Ospedale  e 
Territorio” –
Milano 11 dicembre 2006 Evento formativo ECM 

2007 Ordine  degli  Psicologi  della  Lombardia  –  Convegno  “La  Psicologia  tra  promozione  e 
Benessere” – 
Milano - 4 Giugno 2007 Evento formativo ECM

- Esecutore BLSD - Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce – IRC 
Italian Resuscitation Council – A.N.P.A.S. Liguria (re-training)

- Corso base (primo livello) L.I.S. – Lingua Italiana Segni
presso: Cooperativa Alba – Torino

- Corso di Perfezionamento “Il benessere degli Animali in città”
Presso: Università degli Studi di Milano
Evento formativo ECM

2007/2008 Corso di Perfezionamento scientifico universitario ECM “La presenza degli animali 
in città, tra razionalità giuridica e sentimento”

Presso: Università degli Studi di Milano
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2008 Ordine degli  Psicologi  della  Lombardia  – Corso “La progettazione sociale  ed i bandi di 
finanziamento” Corso base

Presso: Università Cattolica “S. Cuore” – Milano
- Ordine degli  Psicologi  della  Lombardia  – Corso “La progettazione sociale  ed i bandi di 

finanziamento” Corso avanzato
Presso: Ordine degli Psicologi della Lombardia – Milano

- Seminario  “Parco canile, Diritti, Pet Therapy – Nuove frontiere per la cittadinanza degli  
animali”

Presso:  Università  degli  Sudi  di  Milano;  Organizzato  da  Associazione  Spazioaperto  in 
collaborazione con l’Ufficio Diritti Animali della Provincia di Milano

- Ordine  degli  Psicologi  della  Lombardia  –  Convegno  “La  Psicologia  tra  promozione  e 
Benessere” – 
Milano - 4 Ottobre 2008 Evento formativo ECM

- Iscrizione  Master  biennale  in  Bioetica  presso  Ateneo  Pontificio  Regina  Apostolorum – 
Facoltà di Bioetica

- CELIVO – Centro Servizi al Volontariato – Genova – “Corso per l’utilizzo del Programma 
Excel”

- CELIVO – Centro Servizi al Volontariato – Genova – “Corso la Contabilità di base per le 
Organizzazioni di volontariato”

2009 Regione Liguria  – Convegno “Solidali  & Volontari  – Il  Terzo settore protagonista  dello 
sviluppo” – Genova, 23 e 24 Gennaio 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA E PUBBLICAZIONI:

1984 Dispense “Tecniche Psicoterapia di Rilassamento” (con Paolo Bruni)
per la Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia – Cremona

1990 Dispense “Training Autogeno e Psicoterapie di Rilassamento”
per l’I.M.C.I. – Istituto Mente Corpo Integrati – Genova

1996 “Il Rilassamento” Xenia Edizioni – Milano
1997 “Il Rilassamento creativo” Xenia Edizioni – Milano
1998 “Vincere il panico” Xenia Edizioni – Milano
1999 “Meditazioni nella Natura” (con Andrea Schnoeller) Xenia Edizioni – Milano
•                              Articoli su Riviste
•     Referente Organizzativo e/o Scientifico di Convegni Nazionali

SEMINARI  -  CONFERENZE - RELAZIONI

•                              Relazioni e Comunicazioni a Convegni Nazionali e Internazionali
•  Seminari e Corsi ECM

presso: Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia – Istituto di Analisi 
Immaginativa – Cremona

•  Seminari e Conferenze
presso:  A.P.R.E.S.P.A.  –  Associazione  per  Ricerche  e  Studi  di  Psicologia 
Applicata
presso A.P.T.E.B.A. – Associazione Pet Therapy E Bioetica Animale

ESPERIENZE LAVORATIVE:
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1968.1974 Insegnante di Scuola Elementare
presso: Direzione Didattica Statale 1° Circolo – Limbiate (Milano)

1974.1984 Insegnante  collaboratore  vicario  con  esonero  dall’insegnamento,  facente 
funzioni del Direttore Didattico
presso: Direzione Didattica Statale 1° Circolo – Limbiate (Milano)

1984.1988 Direttore Didattico – Scuole Elementari e Materne
Presso: Direzione Didattica Statale 3° Circolo – Rho (Milano)

dal 1984 a oggi Libera professione in qualità di Psicologo-Psicoterapeuta
dal 2004 a oggi Operativo Servizio Psicologico di Emergenza – Ordine degli Psicologi della 

Lombardia conv. Protezione Civile Regione Lombardia

DOCENZE E FORMAZIONE:

dal 1974 al 2003 Laureato  Interno  e  Cultore  della  materia  (Assistente),  membro  delle 
Commissioni  d’Esame,  per  gli  insegnamenti  di:  Igiene  –  Fondamenti 
anatomo-fisiologici dell’attività psichica – Medicina sociale e Igiene

presso: “Università Cattolica “S. Cuore” – Milano                           
1984 Docente  incaricato  delle  Esercitazioni  presso  la  Scuola  Superiore  di 

Formazione in Psicoterapia – Cremona
dal 1987 a oggi Docente di Tecniche di Rilassamento; Psicologia applicata alla scrittura e al 

disegno
presso:  A.P.R.E.S.P.A.  –  Associazione  per  Ricerche  e  Studi  di  Psicologia 
Applicata

2000-2001 Coordinatore  e  Docente  del  Corso  di  Formazione  in  Counselling  (biennale) 
organizzato dalla Sezione Operativa della Liguria dell’A.P.R.E.S.P.A

dal 2000 a oggi Docente incaricato delle Attività Esperienziali e Seminariali
presso: Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia – Cremona

2002 Docente Corso di Formazione “Meditazioni nella natura e mondo di favole”
presso: Associazione “Il Ponte sul Guado” – Convento di Condino (TN)

2002-2003 Direttore e Docente del Corso di Formazione in Psicologia delle Emergenze presso: 
Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia – Cremona

2003 Docente ECM per il  Corso “Psicologia dell’Emergenza per la Centrale Operativa 118 di 
Milano” organizzato da Associazione “Qualità e Formazione” – Milano

presso: Centrale Operativa 118 di Milano – Ospedale Riguarda “Ca’ Granda”
- Docente Corso di Formazione “Il mondo delle fiabole e Meditazioni nella natura”

presso: Associazione “Il Ponte sul Guado” – Convento di Condino (TN)
2004 Docente ECM per il  Corso “Psicologia dell’Emergenza per la Centrale Operativa 118 di 

Milano” organizzato da Associazione “Qualità e Formazione” – Milano
presso: Centrale Operativa 118 di Milano – Ospedale Riguarda “Ca’ Granda”

- Referente Organizzativo e Docente del Corso di Formazione: “Psicologia delle Emergenze e 
gestione  sanitaria  nei  contesti  di  urgenza”  –  Croce  Bianca  Rapallese  in 
collaborazione con CELIVO – Centro Servizi al Volontariato - Genova

presso: Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)
- Docente Corso di Formazione “La fiaba del corpo”

presso: Associazione “Il Ponte sul Guado” – Convento di Condino (TN)
2005 Referente Organizzativo e Docente del Corso di Formazione: “Psicologia delle Emergenze e 

gestione  sanitaria  nei  contesti  di  urgenza”  –  Croce  Bianca  Rapallese  in 
collaborazione con CELIVO – Centro Servizi al Volontariato - Genova

presso: Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)
- Docente del Corso di Formazione ECM “La fiaba del corpo”
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presso: Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia – Cremona
- Docente  Corso  per  la  sperimentazione  del  modello  formativo  “Il  Volontario  Amico  dei 

Bambini” nell’ambito del progetto “Ad Altezza di Bambino” – 
UniTs – Università del Terzo Settore e A.N.P.A.S. – Associazione Nazionale 
Pubbliche Assistenze
presso: A.N.P.A.S. – Genova; Rapallo; Savona

2006 Docente del Seminario “Psicologia delle Emergenze”
presso: Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia – Cremona

- Conduttore  (con  Padre  Andrea  Schnoeller)  del  Corso  di  Meditazione  “Il  Cantico  delle 
Creature”

presso: Associazione “Il Ponte sul Guado” – Convento di Condino (TN)
- Membro commissione Formazione Permanente per i Volontari Soccorritori

presso: Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)
2007 Referente Organizzativo-Scientifico e Docente del Corso di Formazione “Psicologia delle 

Emergenze – Esperto Peer Supporter nella relazione con i sordi” 
presso: Cooperativa Alba Onlus – Torino

 - Tutor Tirocinio  Corso di perfezionamento per Esperto in Pet Therapy - terapia, attività ed 
educazione assistita da animali 
presso: Università degli Studi di Genova Facoltà di Scienze della Formazione 
– PerForm - Centro di Formazione Permamente 

- Membro commissione Formazione Permanente per i Volontari Soccorritori
presso: Croce Bianca Rapallese – Rapallo (Genova)

2008 Docente  del  Corso  di  Formazione:  “Primo  Soccorso”  per  Allievi  Soccorritori  –   Croce 
Bianca Rapallese

- Docente Incontri di Educazione sessuale
Presso Istituto Secondario di 1° Grado Statale “A. Giustiniani” Rapallo (GE)

- Docente del Corso di Formazione: “Progettiamo il progetto”
Presso:  A.P.T.E.B.A.  –  Associazione  Pet  Therapy  e  Bioetica  Animale  – 
Rapallo (Genova)

2008/2009 Direttore Scientifico e Docente del Corso di Formazione: “Pet Therapy e Bioetica 
Animale”
Presso:  A.P.T.E.B.A.  –  Associazione  Pet  Therapy  e  Bioetica  Animale  – 
Rapallo (Genova)

MADRELINGUA

Italiano

ALTRE LINGUE

Inglese
Capacità di lettura Buono – in corso di miglioramento
Capacità di scrittura Scolastico – in corso di miglioramento
Espressione orale Scolastico – in corso di miglioramento

Portoghese
Capacità di lettura Scolastico 
Capacità di scrittura Scolastico 
Espressione orale Scolastico 
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ISCRIZIONI:

dal 1990 a oggi Ordine degli Psicologi e Psicoterapeuti della Lombardia - n. 03/335
dal 1987 a oggi A.P.R.E.S.P.A. – Associazione per Ricerche e Studi di Psicologia Applicata
dal 1995 al 2007 Presidente  Nazionale  e  di  Direttore  della  Sezione  Operativa  della  Liguria 

dell’A.P.R.E.S.P.A.  –  Associazione  per  Ricerche  e  Studi  di  Psicologia 
Applicata

dal 2007 Membro  Consiglio  Direttivo  e  Direttore  della  Sezione  Operativa  della  Liguria 
dell’A.P.R.E.S.P.A.  –  Associazione  per  Ricerche  e  Studi  di  Psicologia 
Applicata

dal 1998 a oggi Croce Bianca Rapallese – Socio effettivo e Volontario Soccorritore; 
dal 2001 a oggi Protezione Civile – Volontario Soccorritore Croce Bianca Rapallese
- Associazione “Il Ponte sul Guado” Socio Effettivo
dal 2003 al 2006 Socio effettivo e Volontario Soccorritore Vice Capo-Squadra Croce Bianca 

Rapallese
dal 2004 a oggi Servizio Psicologico di Emergenza – Ordine degli Psicologi della Lombardia 

conv. Protezione Civile Regione Lombardia
- Socio Effettivo e Membro del Consiglio Direttivo Associazione “Il Ponte sul Guado” 
dal 2006 a oggi Socio  effettivo  e  Volontario  Soccorritore  Capo-Squadra  C.B.R.  –  Croce 

Bianca Rapallese
dal 2008 a oggi A.P.T.E.B.A.  –  Associazione  Pet  Therapy  E  Bioetica  Animale;  Socio 

Fondatore e Presidente

ALTRE INFORMAZIONI

 Patente B
 Patente nautica (vela e motore) oltre 6 miglia
 Iscrizione ad un Corso di Inglese per raggiungere un livello di conoscenza 

della lingua e fluidità nella conversazione qualitativamente buono
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	Studi compiuti e Formazione:

