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A.P.T.E.B.A.® 

ASSOCIAZIONE PET THERAPY E 
BIOETICA ANIMALE 

ONLUS 
Iscritta al Registro Reg. Organizzazioni di 
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Cod. ED-GE-005-2008   
Via Priv. O. Cecchini, 4/26   
16035 Rapallo (Genova) 
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P.A Croce Bianca 

Rapallese 
Ente Morale 

 
P.za Cile, 5 – 16035 Rapallo 

Tel. (+39) 0185 23.00.00 – 0185 
50434 

www.crocebiancarapallo.it  
info@crocebiancarapallo.it 

 
 

PROGETTO ATTIVITÀ PSICO-SOCIO-EDUCATIVE E PET THERAPY 
 

SCUOLE ELEMENTARI 
COMUNE DI MONTEROSSO AL MARE   

 
 
 
PAROLE - CHIAVE 
 
Benessere –  Stili di vita – Pet Therapy 
 
COORDINATORE DEL PROGETTO 
 
D.ssa Cristiana Dentone 
Psicologo Psicoterapeuta; Psicologo dell'emergenza esperto in Psychological Disaster Management; 
Presidente SIPEM-SoS Società Italiana Psicologi Emergenza Sezione Liguria; Coordinatore maxi-
emergenze SIPEM-SoS Federazione; Membro Commissione Permanente Formazione Volontari 
P.A. Croce Bianca Rapallese; dal 1992 impegnata nei settori di emergenza sanitaria e protezione 
civile in contesti nazionali ed internazionali. 
 
REFERENTI DEL PROGETTO 
 
SIPEM SoS – Sezione Liguria 
Maria Camilla BARABINO – Psicologo, Membro Commissione Formazione SIPEM-SoS Liguria 
Società Italiana Psicologi Emergenza. 
 
A.P.T.E.B.A.®   
Luisa MARNATI – Psicologo Psicoterapeuta; Psicologia clinica e Psicologia delle Emergenze – 
Presidente A.P.T.E.B.A.®  – Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale Onlus 
Membro Consiglio Direttivo e Responsabile Formazione SIPEM-SoS Liguria Società Italiana 
Psicologi Emergenza. 
 

http://www.crocebiancarapallo.it/
mailto:info@crocebiancarapallo.it
http://www.pet-therapybioetica.org/
http://www.sipem.org/
mailto:info@pet-therapybioetica.org
mailto:dentone.c@libero.it
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P.A. CROCE BIANCA RAPALLESE 
Fabio MUSTORGI 
Presidente Croce Bianca Rapallese; Componente la Direzione Regionale in qualità di Responsabile 
formazione ed immagine  dell'Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze; Coordinatore delle 
PP.AA. afferenti la ASL 4  Chiavarese; Assessore Amministrazione Comunale Città di Rapallo, con 
delega nelle seguenti materie: Lavori Pubblici, Patrimonio 
 
AREA DI INTERVENTO 
 
Ø Legge Regionale 12/06 - “Piano Sociale Integrato Regionale 2007-2010” 
“Le politiche integrate per migliorare la salute, l’autonomia della persona e facilitare l’inclusione 
sociale” 
“Promozione di nuovi stili di vita per migliorare le condizioni psico-fisiche”  
“La funzione degli animali da compagnia nella rete di solidarietà sociale e nella Pet Therapy”. 
 
Il progetto per gli alunni delle scuole elementari e dell’infanzia che comprende anche l’attività di 
Pet Therapy è nato come idea progettuale innovativa che vede coinvolte “in rete” tre organizzazioni 
di volontariato operanti in Liguria che, per diversi e specifici ambiti, operano nel campo e nei 
contesti dell’emergenza: protezione civile (SIPEM), sanitario (CBR) ed educativo (APTEBA) 
 
ENTI PROMOTORI   
 
Ø SIPEM SoS - Società Italiana Psicologia dell’Emergenza Social Support – onlus 

Iscritta al Registro Regionale Organizzazioni di Volontariato della Liguria - Settore   
Cod. PC-GE-006_2009 
Presidente D.ssa Cristiana Dentone – Psicologo-Psicoterapeuta 
 
La SIPEm SoS  Liguria è sezione della  Società Italiana Psicologia dell’Emergenza Social 
Support Federazione, Associazione di volontariato fondata il 18/05/1999, multidisciplinare 
aperta a tutte le professionalità impegnate nel supporto psico-sociale alle vittime di eventi critici 
ed iscritta nel Registro delle Associazioni di volontariato della Regione Lazio nelle Sezioni 
Protezione Civile (D1722 del 16/05/2007) e Sanità (D0021 del 07/01/2008). 
 
Finalità associative 
• Intervento in situazioni straordinarie di calamita‟ naturali, sociali, sanitarie e tecnologiche  
• Formazione/aggiornamento e informazione degli psicologi, dei medici e degli operatori 

impegnati nel soccorso in situazioni di emergenza  
• Studio e ricerca con particolare riguardo alla pianificazione e all‟offerta di interventi di 

supporto psico-sociale in situazioni di emergenza  
• Preparazione di Piani di intervento di emergenza e prevenzione  
• Sensibilizzazione degli operatori di emergenza e della popolazione sulle tematiche inerenti 

la Psicologia dell’emergenza. 
 

La SIPEM SoS è intervenuta con  l’azione organizzata e volontaria dei propri Soci a seguito di 
numerosi eventi disastrosi ed ai grandi eventi, coordinandosi con gli Enti e le Aziende Sanitarie 
del territorio attraverso la definizione di Piani operativi di intervento. E’ promotrice di eventi 
formativi per il personale impiegato nei settori di emergenza sanitaria e protezione civile, 
offrendo allo stesso sostegno psicologico laddove richiesto. Prende parte alle esercitazioni 
nazionali per gli psicologi dell’emergenza ed ai lavori organizzati dal Dipartimento di 
Protezione Civile per la costituzione degli EPE e la promozione della cultura del settore psico-
sociale in ambito di maxi-emergenza. 
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Ø A.P.T.E.B.A.®  – Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale – Onlus 

Iscritta al Registro Regionale Organizzazioni di Volontariato della Liguria - Settore Educativo  
Cod. ED-GE-005-2008   
Presidente D.ssa Luisa Marnati – Psicologo-Psicoterapeuta  
L’Associazione, con l’azione diretta e personale dei propri Soci, opera nei settori dell’assistenza 
psicologica e psicoterapeutica; psico-pedagogigca ed educativa e persegue il fine esclusivo della 
solidarietà sociale, umana, civile e culturale, con le finalità associative di: 
§ prestare assistenza, in ogni sua forma, anche a soggetti portatori di handicap e non, o 

comunque abbisognevoli, con il fine di aiutarli a svolgere le normali attività di vita, di studio 
e di lavoro. 

§ elaborare, promuovere e realizzare progetti, nonché iniziative scientifiche e formative, in 
un’ottica interculturale, nei seguenti settori: Psicologia, Psicoterapia, Pet Therapy, Pet 
Relationship e tutte quelle attività svolte a vantaggio degli esseri umani e attuate con 
impiego di animali, focalizzate alla salutogenesi e benessere umani e alla tutela del 
benessere degli animali, nel pieno rispetto delle esigenze sia del partner umano sia del 
partner animale, con particolare riferimento alla bioetica medica nelle predette attività. 

 
Sono stati avviati (e tuttora operativi) percorsi e progetti di  
§ Terapie Assistite con l’Ausilio di Animali  
§ Attività Educative Assistite con l’Ausilio di Animali, rivolti in particolare a soggetti con 

disturbi inquadrabili nella classificazione del DSM-IV. Area di Intervento: Legge Regionale 
della Liguria 12/06 - “Piano Sociale Integrato Regionale 2007-2010”; Piano Sociale 
Integrato di Distretto Socio-sanitario n. 14  - Anni 2008-2010 

La Pet Therapy, nelle sue due principali branche delle Terapie Assistite con gli Animali 
(T.A.A.)  e delle Attività Assistite con gli Animali (A.A.A.), prevede il coinvolgimento di 
animali in progetti finalizzati al conseguimento di obiettivi a carattere terapeutico o 
assistenziale.  
 

Ø P.A. CROCE BIANCA RAPALLESE 
L'Associazione è eretta in Ente Morale con il Decreto di approvazione dello Statuto nell'anno 
1967 (DPR 5/9/67 numero 1408); seguì il riconoscimento della personalità giuridica di diritto 
privato con deliberazione della Giunta Regionale Ligure numero 250 del 9 febbraio 1996. 
La Pubblica Assistenza Croce Bianca Rapallese è sorta il primo luglio 1907; nel 1908 i militi 
accorsero, con le barelle a mano dell'epoca, a prestare la propria opera a favore delle vittime del 
terremoto di Messina e nel 1911 l'allora Ministro Segretario di Stato per gli affari dell'Interno, 
Presidente del Consiglio dei Ministri, conferì una menzione onorevole all'Associazione. 
La P.C. nella Pubblica Assistenza Croce Bianca Rapallese è sempre stata una delle attività 
fondamentali espletata dai Militi. 
Dalla fondazione ad oggi l’Ente ha partecipato a molte missioni in Italia e all’estero,ottenendo 
anche importanti riconoscimenti. 
L’attuale organizzazione della Protezione Civile prevede un piano di allertamento interno che 
può essere attivato dal Comune di Rapallo, dalla Regione Liguria, dall’Associazione Nazionale 
Pubbliche Assistenze Liguria e dall’Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze Centrale 
Operativa Nazionale. 
 
ATTIVITÀ DELL’ENTE 
§ Trasporto ordinario in ambulanza 
§ Ambulanza medico/infermiere 
§ Ambulatorio medico/infermieristico 
§ Telesoccorso e teleassistenza anziani 

http://www.crocebiancarapallo.it/attivita.asp
http://www.crocebiancarapallo.it/ambulanza_medinfermiere.asp
http://www.crocebiancarapallo.it/ambulatorio_medinfermiere.asp
http://www.crocebiancarapallo.it/telesoccorso.asp
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§ Soccorso a mare 
§ Protezione civile 
§ Servizio civile  
§ Soccorso animali 

 

TARGET - DESTINATARI:  
 
Alunni, Insegnanti e Genitori delle Scuole Elementari e dell’Infanzia del Comune di Monterosso al 
Mare. 
 
RISULTATI ATTESI  
 
Il Progetto ATTIVITÀ PSICO-SOCIO-EDUCATIVE E PET THERAPY si pone l’obiettivo di 
sensibilizzare i destinatari per: 
Ø promuovere nuovi stili di vita Per il mantenimento dell’autonomia fisica e psicologica,   
Ø migliorare le condizioni psico-fisiche facilitando le relazioni e il processo di comunicazione 

interpersonale. 
 
INDICATORI DI RISULTATO 
 
Raggiungimento, mantenimento o riattivazione dello stato di benessere, inteso come migliore 
qualità di vita, per i soggetti destinatari. 
 
ANALISI DEI DATI 

• REGIONE: Liguria  
• PROVINCIA: La Spezia  
• PREFISSO: 0187 CAP: 19016  
• SUPERFICIE: 11kmq  
• POPOLAZIONE: 1521  
• POPOLAZIONE STRANIERA: 71  
• ABITANTI: monterossini  
• GIORNO DI FESTA: 24 giugno  
• PATRONO: San Giovanni Battista  
 
LE  5 TERRE 
Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore 
 
Territorio 
 
Le Cinque Terre sono una delle più belle aree mediterranee naturali della Liguria in un tratto 
costiero del levante lungo circa 10 Km caratterizzato dalla presenza di cinque antichi borghi 
(Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore) che si affacciano a picco sul mare. 
Isolate per natura dalle vie di comunicazioni principali hanno saputo mantenere inalterata la loro 
struttura urbanistica nei secoli e grazie alle caratteristiche geografiche del territorio dove sorgono, 
costituiscono una delle più attrattive località turistiche della Liguria ed ultimamente dell'Italia. Il 
territorio collinare naturalmente aspro ed accidentato è addolcito dalla costruzione di terrazzamenti 
che calano verso il mare con forti pendenze. 

http://www.crocebiancarapallo.it/soccorso_mare.asp
http://www.crocebiancarapallo.it/protezione_civile.asp
http://www.crocebiancarapallo.it/obiezione_coscienza.asp
http://www.crocebiancarapallo.it/soccorso_animali.asp
http://monterosso-al-mare.corriere.it/statistiche.shtml
http://www.cinqueterre.eu.com/it/le-cinque-terre
http://www.cinqueterre.eu.com/it/liguria
http://www.cinqueterre.eu.com/it/monterosso
http://www.cinqueterre.eu.com/it/vernazza
http://www.cinqueterre.eu.com/it/corniglia
http://www.cinqueterre.eu.com/it/manarola
http://www.cinqueterre.eu.com/it/riomaggiore
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L'area delle Cinque Terre è stata inserita nel 1997 dall'UNESCO nella lista "World Heritage List" 
(Patrimonio Mondiale dell'Umanità) e quindi è stato riconosciuto come uno dei siti naturalistici più 
belli al mondo. 
 
Monterosso è il paese più grande delle Cinque Terre i cui primi cenni storici risalgono al 1201. 
Il paese è diviso in due da un promontorio con un tunnel di un centinaio di metri, da una parte la 
zona di Fegina, dall'altra il porto vecchio. 
Nella zona di Fegina, dove è ubicata la stazione ferroviaria, sono presenti molte strutture turistico 
residenziali, una lunga spiaggia ed una originale statua alta 14 metri (Il Gigante) raffigurante il dio 
Nettuno.   
Da quì inizia un sentiero alquanto faticoso ma con un panorama stupendo che in circa un'ora di 
cammino porta fino a Punta Mesco e poi eventualmente con un'altra ora e mezzo a Levanto. 
La zona del porto vecchio è piena di caruggi, tipici vicoli stretti della Liguria, dove si possono 
trovare enoteche, ristoranti, focaccerie e gelaterie. 
 
Minori afferenti le Scuole Elementari e dell’Infanzia 
 
Scuola dell’Infanzia 
Sezione unica Tot. 27 M 12 F 15  
 
Scuole Elementari 
Classe 1^ Tot. 10 M 4 F 6  
Classe 2^ Tot. 14 M 7 F 7  
Classe 3^ Tot  06 M 5 F 1 3^ e 4^ 
Classe 4^ Tot. 08 M 5 F 3 pluriclasse 
Classe 5^ Tot 13 M 6 F 7  
Totali        51     27   24  
 
In questo contesto si viene a collocare il Progetto ATTIVITÀ PSICO-SOCIO-EDUCATIVE E PET 
THERAPY, riconoscendo quanto è quindi importante agire in termini preventivi per educare e per 
costruire una rete significativa intorno ai soggetti potenzialmente a rischio. 
 
PROGRAMMAZIONE – AZIONI 
 
Le FASI del Progetto possono indicativamente articolarsi nelle seguenti modalità: 
1. proposta del Progetto e presentazione delle Associazioni proponenti al Sindaco e all’Assessore 

alla Scuola, Servizi sociali, Cultura e Bilancio del Comune di Monterosso al Mare e al Dirigente 
scolastico 

2. incontri con gli Insegnanti 
3. incontri con i rappresentanti di classe e i genitori 

• Analisi del progetto 
• Definizione parametri e modalità di intervento 

4. incontri strutturati con i destinatari degli interventi, al fine di valutare le richieste e i bisogni 
5. spazi coordinati di dialogo per condividere ed elaborare vissuti, emozioni, pensieri, narrazioni 
6. incontri di attività educative assistite con l’ausilio di animali 
7. incontri di attività ludico-ricreative assistite con l’ausilio di animali organizzati per gruppi di 

alunni, della durata di un giornata a 
§ Rapallo (GE): cane, gatto, coniglio 
§ Fraconalto (AL): asini 
§ Montaldo Bormida (AL): cavalli 

 

http://www.cinqueterre.eu.com/it/unesco
http://whc.unesco.org/en/statesparties/it
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PROGRAMMAZIONE – TEMPO 
 
Il progetto ATTIVITÀ PSICO-SOCIO-EDUCATIVO E PET THERAPY ha come peculiare requisito quello 
della massima flessibilità, pertanto l’articolazione proposta è puramente indicativa, le attività 
possono essere svolte sia individualmente che con gruppi di alunni. 
Le Attività con gli alunni si svolgeranno da Novembre 2011 a Maggio 2012, esclusi i periodi di 
vacanza scolastica, con cadenza settimanale, un’ora circa per classe, in orario da concordare con gli 
insegnanti, il dirigente scolastico e i genitori. 
La programmazione relativa agli interventi e attività con gli adulti verrà concordata e definita in 
base ai bisogni espressi, in orario da concordare.. 
 
PERSONALE IMPIEGATO 
 
Psicologi, psicoterapeuti 
Psicopedagogisti, Educatori 
Esperti/Operatori in Pet Therapy 
Logisti  
Volontari soccorritori 
Altro personale ritenuto idoneo allo scopo. 
 
BUDGET 
Il Progetto è a costo zero per il Comprensorio Scolastico; restano a carico del Comune di 
Monterosso al Mare le spese relative al servizio di scuola bus o altro mezzo ritenuto idoneo per gli 
spostamenti a Rapallo (GE), Fraconalto (AL) e Montaldo Bormida (AL). 
 
Rapallo, 22 Novembre 2011 
 
IL PRESIDENTE SIPEM SoS  
(D.ssa Cristiana DENTONE) 
 
IL PRESIDENTE A.P.T.E.B.A. 
(D.ssa Luisa MARNATI)  
 
IL PRESIDENTE CROCE BIANCA RAPALLESE  
(Fabio MUSTORGI)     


