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CORSO DI FORMAZIONE IN PET THERAPY E BIOETICA ANIMALE

CORSO DI FORMAZIONE IN PET THERAPY E BIOETICA ANIMALE

» PER MEDICI, PSICOLOGI, VETERINARI E LAUREATI

CORSO DI FORMAZIONE DI PRIMO LIVELLO — BASE (200 ORE)

CORSO DI FORMAZIONE DI SECONDO LIVELLO — SPECIALISTICO (100 ORE)

CORSO DI FORMAZIONE IN COUNSELING IN PET THERAPY E BIOETICA ANIMALE
» PER EDUCATORI, COUNSELOR E DIPLOMATI

CORSO DI FORMAZIONE DI PRIMO LIVELLO — BASE (200 ORE)

CORSO DI FORMAZIONE DI SECONDO LIVELLO — SPECIALISTICO (100 ORE)

Presentazione

Fin dall’antichita, gli animali hanno costituito un valido supporto per 'uomo e ricoperto un
importante ruolo terapeutico; a partire dagli anni 50 si sono sviluppati studi, metodologie ed
attivita orientate al cambiamento, al miglioramento ed alle possibilita di cura attraverso 1’impiego di
animali domestici, dando vita alla codificazione della Pet Therapy.

In Italia la Pet Therapy viene riconosciuta dal Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del
28 Febbraio 2003 (G.U. n. 52 del 4 Marzo 2003) che recepisce I’accordo tra il Ministero della
Salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano del 6 febbraio 2003 in materia di
benessere degli animali da compagnia e Pet Therapy (G.U. n. 51 del 3 Marzo 2003) al fine di
utilizzare la Pet Therapy per la riabilitazione di anziani, adulti e bambini su tutto il territorio
nazionale.

Oggi sempre piu viene richiesta anche in Italia la realizzazione di programmi e progetti che
prevedono il coinvolgimento dell’animale, il Pet, come supporto a percorsi riabilitativi in ambito
clinico, scolastico, ospedaliero, day hospital, domiciliare in strutture di accoglienza, ricovero,
comunita.

Questo obiettivo puo realizzarsi per mezzo di una formazione professionale teorico-pratica, tenendo
conto di alcuni fattori fondamentali: la relazione uomo — animale, il fruitore, il contesto di
intervento, 1’importanza della collaborazione e coordinamento dei componenti 1’équipe
multidisciplinare.

La relazione uomo - animale si delinea come risorsa e sostegno nelle attivita terapeutiche, assistite
ed educative in Pet Therapy con effetti terapeutici legati al miglioramento della qualita della vita ed
al benessere delle persone.

Nel pieno rispetto del partner umano e del partner animale dell’ottica bioetica e della reciproca
beneficialita, il Pet svolge la funzione di catalizzatore, armonizzatore e attenuatore in situazioni di
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stress, sofferenza e fragilita sociale (in particolare bambini o anziani); il Pet rappresenta un aiuto per
tutte le persone, in modo peculiare per soggetti con disturbi di apprendimento, comunicazione,
disadattamento sociale, difficolta per disabilita intellettiva o fisica, disturbi psicologici e
psichiatrici.

Finalita del Corso

Scopo del corso ¢ la formazione teorico-pratica di professionisti Esperti in Pet Therapy in grado di

costruire una relazione adeguata con il proprio Pet e rispettosa delle esigenze del partner umano e

animale, in grado di agire in ambito psicologico adeguandosi con flessibilita al contesto di

intervento, attraverso un’esperienza emotiva ed affettiva vissuta in dialogo con se stessi ed in

rapporto con I’altro, in una relazione sempre nuova e creatrice di ulteriori spunti.

Il percorso di crescita e formazione personale ¢ focalizzato sulla preparazione multidisciplinare

nelle terapie e attivita svolte con 1’ausilio di animali, sullo scambio reciproco nel vivere la

disponibilita ad intraprendere e a percorrere un viaggio emotivo nel proprio mondo interiore, in una

relazione con 1’altro — umano e non umano — che viene vissuta attraverso la memoria di sé, il

recupero emotivo degli affetti nella costruzione di una storia possibile.

Gli obiettivi formativi sono orientati a

- progettare, gestire e monitorare le attivita di Pet Therapy (TAA, AAA, AEA);

- porre la relazione uomo-animale come fulcro delle attivita con riferimento al contesto di
intervento

- lavorare in equipe e in collaborazione con altre figure professionali, in modo da rendere ottimale
I’intervento terapeutico e formativo sul soggetto fruitore.

Una particolare attenzione viene riservata ai processi di relazione e di comprensione dei vissuti

propri, del partner umano e del partner animale, con una modalita di approccio attenta alla bioetica

umana, animale e ambientale.

La formazione viene effettuata seguendo i criteri della "Carta Modena 2002" relativa ai Valori e ai

Principi sulla Pet Relationship e approvata dal Ministero della Salute.

Obiettivi

Obiettivo del Corso ¢ creare e consolidare una cultura, un linguaggio e una capacita professionale
univoci riguardo alle attivita coadiuvate con gli animali nel trattamento educativo e socio-sanitario
delle persone, laddove tali professioni in Italia sono ancora poco conosciute e riconosciute.

Le competenze formative sono finalizzate all’apprendimento relativo a:

1 — conoscenze di base (personali, ambientali, sanitarie, organizzative) necessarie per inserire ed
integrare gli interventi di Pet Therapy nell’ambito della rete di solidarieta sociale;

2 — caratteristiche peculiari degli ambiti della Pet Therapy nell’ottica della Bioetica;

3 — gestione dello stress emotivo e prevenzione dei disturbi psicologici derivanti da stress del
partner umano e animale durante le attivita di Pet Therapy;

4 —metodologie di progettazione di interventi di Pet Therapy (TAA, AAA, AEA);

5 — setting interventi di Pet Therapy (TAA)

6 — dinamiche di gruppo e conduzione di piccoli gruppi;

6 — percorso di crescita e formazione personale

Destinatari

Il corso di formazione ¢ rivolto a:

psicologi, psicoterapeuti e medici; docenti; counselor; operatori negli ambiti socio-educativo e
socio-sanitario; organizzazioni di volontariato e/o promozione sociale.

Requisiti di ammissione al Corso e modalita di iscrizione

> Corso di Formazione di Primo livello — base:



Sono ammessi 15 iscritti in possesso del Diploma di Scuola Media Superiore o Laurea triennale o
specialistica, preferibilmente nell’area umanistica, socio-educativa, sanitaria.

» Corso di Formazione di Secondo livello — specialistico:

Sono ammessi 15 iscritti in possesso di Laurea triennale o specialistica, preferibilmente nell’area
umanistica, socio-educativa, sanitaria, che abbiano frequentato il Corso di Formazione di Primo
livello e che possiedano un animale, o possano acquisirne uno, con requisiti idonei per la Pet
Therapy.

I criteri per I’ammissione saranno stabiliti sulla base dei titoli e di un eventuale colloquio.

Le domande, in carta semplice, vanno indirizzate al Direttore del Corso, corredate dal curriculum
vitae, studi e professionale con particolare riferimento alla propria esperienza, al contesto lavorativo
e alla conoscenza della Pet Therapy.

Articolazione formativa

CORSO DI FORMAZIONE DI PRIMO LIVELLO — BASE (200 ORE)

» PER MEDICI, PSICOLOGI, VETERINARI E LAUREATI

Il percorso formativo consente di ottenere:

= abilita a progettare e a condurre le attivita di Pet Therapy (TAA, AAA, AEA)

= competenza nel gestire le fasi del percorso terapeutico,

= attitudine nel sovrintendere lo sviluppo del progetto,

= idoneita a coordinare e gestire le sedute,

= capacita di valutare la situazione di partenza, in itinere, a termine ed eventuale follow-up dei
risultati ottenuti

= Javorare in équipe e in collaborazione con altre figure professionali

» PER EDUCATORI, COUNSELOR E DIPLOMATI

Il percorso formativo consente di ottenere:

= abilita a condurre le attivita di Pet Therapy (TAA, AAA, AEA)

= competenza nel procedere lungo le fasi del percorso terapeutico,

= attitudine a lavorare in équipe e in collaborazione con altre figure professionali
= preparazione a orientare e avviare le sedute,

= capacita di inquadrarsi nel processo di monitoraggio e valutazione dei risultati.

CORSO DI FORMAZIONE DI SECONDO LIVELLO — SPECIALISTICO (100 ORE)

» PER MEDICIL, PSICOLOGI, VETERINARI E LAUREATI

Il percorso formativo consente di:

= approfondire le conoscenze di base (personali, ambientali, sanitarie, organizzative) necessarie
per inserire ed integrare gli interventi di Pet Therapy nell’ambito della rete di solidarieta sociale
nell’ottica della Bioetica

= ottenere maggiore competenza nel gestire le fasi del percorso terapeutico in relazione alle
diverse tipologie di pazienti

= sperimentare e verificare le proprie modalita di interazione in base al contesto ed all’ambiente di
svolgimento delle attivita di Pet Therapy

= analizzare le proprie attivita attraverso esercitazioni con il tutor educatore/formatore

= essere in grado di conoscere le espressioni caratteriali, emotive e comportamentali del proprio
Pet Partner

= saggiare e verificare la propria capacita di controllo previsionale sul tono di arousal del proprio
Pet Partner




» PER EDUCATORI, COUNSELOR E DIPLOMATI
Il percorso formativo consente di:

approfondire le conoscenze di base (personali, ambientali, sanitarie, organizzative) necessarie
per inserire ed integrare gli interventi di Pet Therapy nell’ambito della rete di solidarieta sociale
nell’ottica della Bioetica

ottenere maggiore competenza nel collaborare in équipe multidisciplinare in relazione alle
diverse tipologie di pazienti

sperimentare e verificare le proprie modalita di interazione in base al contesto ed all’ambiente di
svolgimento delle attivita di Pet Therapy

analizzare le proprie attivita attraverso esercitazioni con il tutor educatore/formatore

essere in grado di conoscere le espressioni caratteriali, emotive e comportamentali del proprio
Pet Partner

saggiare e verificare la propria capacita di controllo previsionale sul tono di arousal del proprio
Pet Partner

Programma didattico

Il corso prevede lezioni teoriche, attivita esperienziale e tirocinio distribuite nelle seguenti aree
formative

Storia della Pet Therapy

Le Attivita di Pet Therapy: TAA, AAA, AEA

Aspetti giuridico-amministrativi relativi alla relazione uomo-animale
Aspetti sanitari e veterinari: disagio, stress, rischi per gli animali
Equipe multidisciplinare: il ruolo professionale

Patologie e terapie assistite con 1’ausilio dell’animale

La relazione bambino-animale

Lineamenti di pedagogia speciale e disturbi dell’infanzia e dell’adolescenza
Educare al rapporto e attraverso il rapporto con gli animali

Le valenze educative e formative dell’animale

Attivita educative e formative di Pet Relationship

Lineamenti di Etica Professionale

Comunicazione e lavoro in équipe

11 fruitore: tipologie e interazione. La comunicazione con il fruitore.
Pet Therapy nel ciclo di vita: bambini, adolescenti, adulti e anziani
La relazione uomo- animale: emozioni e sentimenti

Relazione di aiuto, disabilita e disagio psichico

La disabilita nel ciclo di vita

Disabilita e riabilitazione in eta evolutiva

11 Project work

Monitoraggio e valutazione

Lineamenti di Bioetica umana e ambientale

Persona, salute e malattia nell’ottica bioetica

Bioetica animale

Bioetica animale e relazioni terapeutiche, educative e rieducative
Qualita della vita, salute e benessere

Evoluzione parallela uomo-animale

La domesticazione e la differenziazione

Caratteristiche delle principali tipologie di animali adatti alla Pet Therapy
La socializzazione intraspecifica e interspecifica

La scelta e ’educazione dell’animale per la Pet Therapy
L’integrazione del Pet in famiglia



Le basi della comunicazione e dell’apprendimento nella relazione uomo-animale
I problemi comportamentali

L’impiego, potenzialita e modalita di interazione con I’ambiente da parte del Pet
L’ importanza del gioco: tempi, modalita e potenzialita

La relazione con il Pet e nella coppia Pet-operatore

Riabilitazione equestre: principi teorici e tecniche applicative

Impiego, obiettivi e benefici

Aree di Intervento della R.E.

Le attivita

Forme di garanzia e qualita del servizio per I'utente

L’AN.LR.E.

Attivita esperienziale e tirocinio con la supervisione di un Tutor A.P.T.E.B.A.

Costruzione di ipotesi progettuali su casi specifici dei partecipanti

Project work

Avvio e realizzazione dei progetti individuali

Prove di evento con le principali tipologie di animali (cavallo, cane, gatto, coniglio e furetto) in
Attivita Assistite e di Attivita educative assistite.

Direttore del Corso

Dr. Luisa MARNATI

Psicologo Psicoterapeuta - Esperto in Psicologia Clinica e Psicologia delle Emergenze; Ordine degli
Psicologi della Lombardia - n. 03/335

Docente Collaboratore Seminari Istituto Analisi Immaginativa — Scuola Superiore di Formazione in
Psicoterapia, Cremona; Presidente A.P.T.E.B.A. — Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale;
Membro Comitato Scientifico A.P.E. Associazione Psicologi per le Emergenze; Membro
Commissione Permanente Formazione Volontari P.A. Croce Bianca Rapallese; Membro Consiglio
Direttivo Nazionale e Responsabile Sezione Operativa Liguria A.P.R.E.S.P.A. — Associazione per
Ricerche e Studi di Psicologia Applicata; Membro Consiglio Direttivo de “Il Ponte sul Guado” —
Associazione per la Meditazione e la Crescita della Persona.

Docenti

Marco CECCHI

Counsellor

Segretario A.P.T.E.BA. ® — Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale e Membro Commissioni
Attivita promozionali, Benessere Animali e Handicap APTEBA.®

Marta DEFRANCHI
Dottore in Scienze dell'educazione; Counselor; Diplomata in canto moderno e solfeggio; Membro
Commissioni Formazione, Convegni e Handicap APTEBA.®

Umberto GONELLA-PACCHIOTTI

Consulente aziendale — Counselor;

Socio fondatore e Presidente del Consiglio Direttivo A.R.E. — Associazione per la Riabilitazione
Equestre “Gen. E. Gonella-Pacchiotti”

Luisa MARNATI

Psicologo Psicoterapeuta - Psicologia Clinica e Psicologia delle Emergenze; Ordine degli Psicologi
della Lombardia;

Presidente A.P.T.E.B.A.® — Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale



Sara PASSALACQUA

Dottore in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica; Corso di Perfezionamento in Pet Therapy
Universita degli Studi di Genova; Socio A.P.T.E.B.A. e Coordinatore Tutor Corso di Formazione in
Pet Therapy A.P.T.E.B.A.

Stefania PECORA

Psicologo Psicoterapeuta; Specializzazione in Riabilitazione equestre e Psicologia dell'emergenza;
Ordine degli Psicologi della Liguria;

Direttore Scientifico A.R.E. — Associazione per la Riabilitazione Equestre “Gen. E. Gonella-
Pacchiotti”’; Membro Comitato Scientifico A.P.T.E.B.A.® e Referente per la Riabilitazione
Equestre.

Maria Grazia SCALA PIOMBO
Medico-Psicoterapeuta; Direttore Scientifico A.P.T.E.B.A.®; Referente Commissione Handicap e
Formazione

Amelia SCARAFONE BIXIO

Allevatore Amatoriale Allevamento Amatoriale ed esclusivo Deutsch Drahthaar Della Mimosa di
Krieg — Rapallo; Laureanda in Tecniche di Allevamento del Cane di Razza ed Educazione Cinofila
— Facolta Medicina Veterinaria Universita agli Studi di Pisa; Membro Comitato Scientifico
A.P.T.E.B.A.® — Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale

Eleonora VIVIANI
Docente A.P.T.E.BA.®> Membro della Commissione Convegni, Seminari, Giornate di Studio

Coordinatore dei Tutors: Sara PASSALACQUA
Altri Docenti e Professionisti si integreranno nel percorso formativo in base ad aree di competenza
Specifica.

Articolazione didattica

CORSO DI FORMAZIONE DI PRIMO LIVELLO - BASE, per complessive 200 ore, prevede:

- 68 ore didattica presso la Sede
¢ attivita in aula: lezioni — insegnamento teorico;
¢ simulazioni;
¢ esercitazioni e lavoro di gruppo;
- 48 ore per
¢ attivita esperienziale e tirocinio con la supervisione di un Tutor A.P.T.E.B.A.
- 68 ore per
¢ studio individuale e/o guidato a distanza per I’elaborazione e stesura della relazione
sull’attivita svolta, preparazione del project work e per elaborazione e stesura della tesi.
- 16 ore presso la Sede operativa per le prove di verifica intermedie, discussione del project work e
della tesi finale.

Verra rilasciato Attestato di Frequenza
CORSO DI FORMAZIONE DI SECONDO LIVELLO - SPECIALISTICO, per complessive 100 ore, prevede:

- 36 ore didattica presso la Sede



¢ attivita in aula: lezioni — insegnamento teorico;
¢ simulazioni;
¢ esercitazioni e lavoro di gruppo;
- 40 ore per
¢ attivita esperienziale e tirocinio con la supervisione di un Tutor A.P.T.E.B.A.

- 16 ore per
¢ studio individuale e/o guidato a distanza per 1’elaborazione e stesura della relazione
sull’attivita svolta; preparazione del project work; elaborazione e stesura della tesi.
- 8 ore presso la Sede operativa per le prove di verifica intermedie, discussione del project work e
della tesi finale.

Verra rilasciato Attestato di Formazione e Frequenza
Calendario

CORSO DI FORMAZIONE DI PRIMO LIVELLO - BASE

2008

15 Dicembre

2009

12 — 26 Gennaio; 9 -23 Febbraio; 9 — 23 Marzo; 6 — 20 Aprile; 4 — 18 Maggio

5 — 19 Ottobre; 9 Novembre

dalle ore 14.30 alle 18.30, presso il Centro “Mamre” Via Mameli, 316 - Rapallo

28 Febbraio 2009
Giornata di Studio dalle ore 14.30 alle ore 18.30 Starhotel President — Genova

16 Aprile; 16-17 Maggio
dalle ore 09,00 alle ore 17,00, presso il Centro di Riabilitazione Equestre — Montaldo Bormida (AL)
Cascina Longarina 42, Frazione Gaggina

24 — 25 Ottobre — Rapallo

IT Convegno Nazionale

CANE E GATTO NEMICIAMICI

LA FUNZIONE DEGLI ANIMALI DA COMPAGNIA NELLA RETE DI SOLIDARIETA SOCIALE E IN PET THERAPY

CORSO DI FORMAZIONE DI SECONDO LIVELLO — SPECIALISTICO
Da Novembre-Dicembre 2009

Iscrizione

Il modulo di pre-iscrizione, reperibile sul sito: www.pet-therapybioetica.org, dovra essere inviato,
con la documentazione richiesta, a mezzo posta prioritaria a:

A.P.T.E.B.A. - Casella Postale 81 — 16035 Rapallo (Genova)

I candidati ammessi al Corso di Primo Livello potranno successivamente perfezionare 1’iscrizione
versando:

€ 100,00 per Quota associativa A.P.T.E.B.A. entro sabato 29 Novembre 2008

Oblazione per partecipazione di € 600,00 in unica soluzione o dilazionate

€150,00 entro lunedi 15 Dicembre 2008; €150,00 entro lunedi 26 Gennaio 2009

€150,00 entro lunedi 23 Febbraio2009; €150,00 entro lunedi 23 Marzo 2009



Gli importi possono essere effettuati

sul ¢/c postale n. 86989613

sul ¢/c Banca Prossima IBAN: IT 33 U033 5901 6001 0000 0003 437
intestato a A.P.T.E.B.A. Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale
causale: Oblazione Corso Primo Livello Pet Therapy 2008-2009

L’Associazione ¢ iscritta al Registro Regionale delle Organizzazioni di Volontariato della Liguria -
Settore Educativo — Cod. ED-GE-005-2008, ai sensi della L. n. 266/91, della 1.r. n. 15/92 e del R.R.
n. 1/93; pertanto le oblazioni possono essere detratte in sede di dichiarazione dei redditi.

I Soci A.P.T.E.B.A. in regola con la quota associativa annuale 2008 sono esentati dalla quota
di Iscrizione.

Per i Soci A.P.T.E.B.A. Volontari la frequenza al Corso € gratuita e costituisce aggiornamento
obbligatorio per le aree di competenza.

I candidati ammessi al Corso di Secondo Livello potranno successivamente perfezionare
I’iscrizione versando:

€ 100,00 per Quota associativa A.P.T.E.B.A.

Oblazione per partecipazione di € 300,00 in unica soluzione o dilazionate.

Sede

L’attivita didattica si terra presso la sala del Centro “Mamre” Via Mameli, 316 - Rapallo

I lunedi in calendario, dalle ore 14.30 alle 18.30.

L’attivita didattica presso il Centro di Riabilitazione Equestre si terra a Montaldo Bormida (AL),

presso Cascina Longarina 42, Frazione Gaggina, nei giorni 7 Marzo e 18 Aprile dalle ore 09,00
alle ore 17,00.

Come raggiungere la Sede di Rapallo

In treno: Stazione di Rapallo — Linea Genova La Spezia

Dalla Stazione: a piedi (600 metri) a destra in Via Lamarmora; proseguire in Via Mameli fino al n.
316; oppure Bus n. 8/8M/8P scendere alla terza fermata: Banco di Chiavari

In auto: Casello di Rapallo

Proseguire direzione centro citta (circa 1 Km); subito dopo il semaforo cercare parcheggio.
Attenzione; Via Mameli ¢ zona disco!!!

Come raggiungere la Sede di Montaldo Bormida

In auto: casello autostradale di OVADA (AL) (Voltri Alessandria), prendere direzione Alessandria,
dopo 6 Km girare a sinistra direzione Montaldo Bormida, da qui 3 Km in direzione Frazione
Gaggina.

Informazioni

Rivolgersi alla Segreteria dell’A.P.T.E.B.A.® Tel. (+39) 340 71 41 327
e-mail: info@pet-therapybioetica.org sito: www.pet-therapybioetica.org
D.ssa Luisa Marnati Presidente A.P.T.E.B.A.® Tel. (+39) 335 83 80 569
e-mail: info@luisamarnati.it sito: www.luisamarnati.it




