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PROGETTO DI RIQUALIFICAZIONE E VALORIZZAZIONE DELLA RETE SENTIERISTICA 

DEL TERRITORIO  DI RAPALLO 
CROCE DI SPOTÀ – SENTIERO DELL’ALPINO – TRAVERSATA DI MEZZA COSTA 

 
 
PAROLE - CHIAVE 
Sentieri – Riqualificazione – Valorizzazione territorio Rapallo 
 
ENTE CAPOFILA 
A.P.T.E.B.A.® – Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale – Organizzazione di Volontariato 
 
ENTE CO-PARTNER  
 C.A.I - Club Alpino Italiano - sezione di Rapallo 

Presidente e legale rappresentante Patrizia FIGUS 
 Associazione Amici dei Sentieri  

Presidente e legale rappresentante Alessandra Rotta 
 

REFERENTE E COORDINATORE DEL PROGETTO 
Luisa Marnati – Presidente e legale rappresentante A.P.T.E.B.A.® OdV 
 
AREA DI INTERVENTO 
Deliberazione GC n. 364 del 23 dicembre 2021 con la quale si è ritenuto opportuno prevedere 
iniziative legate al filone tematico “Rapallo da camminare”, attraverso interventi di miglioria e di 
messa in sicurezza di alcuni dei principali sentieri presenti sul territorio, predeterminando gli obiettivi 
generali e specifici interventi per rispondere ai bisogni locali della comunità in coprogettazione. 
 
PROGETTO IN SINTESI 
L’associazione A.P.T.E.B.A. ®   OdV,  in collaborazione con il C.A.I., Club Alpino Italiano, sezione di 
Rapallo e con Associazione Amici dei Sentieri, propone di realizzare il Progetto di cui all’oggetto, 
nell’ottica di offrire un proprio fattivo supporto a codesta Amministrazione per la fruizione del 
patrimonio sentieristico anche a fini turistici. 
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PROGETTO 
 
PREMESSA 
L’Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale OdV persegue, senza scopo di lucro, finalità civiche, 
solidaristiche e di utilità sociale mediante l’esercizio di attività di interesse generale (ex art. 5 del D. 
Lgs. 117/2017), tra le quali:  
- interventi e servizi finalizzati alla salvaguardia e al miglioramento delle condizioni dell’ambiente;  
- organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche o ricreative di interesse sociale, incluse 

attività di promozione e diffusione della cultura e della pratica del volontariato e delle attività di 
interesse generale, destinati altresì a promuovere e a favorire la sensibilizzazione delle persone e 
dell’opinione pubblica; 

- valorizzazione delle aree verdi del territorio, affinché siano rese fruibile a tutti, in particolare 
facilitando l’accessibilità agli utenti diversamente abili e alle persone con passeggini, lungo i 
sentieri, anche in compagnia dei nostri Amici a quattro zampe. 

L’A.P.T.E.B.A. OdV, per il perseguimento dei propri scopi, promuove e organizza eventi formativi 
anche a carattere ricreativo, quali momenti di condivisione, destinati a promuovere la diffusione del 
volontariato e a favorire la sensibilizzazione della cittadinanza. 
In questo contesto, il “Progetto di riqualificazione e valorizzazione della rete sentieristica del 
territorio  di Rapallo Croce di Spotà – Sentiero dell’Alpino – Traversata di Mezza Costa” si 
configura come un progetto partecipato e in collaborazione con altre Associazioni del territorio 
(C.A.I. e Amici dei Sentieri). 
 
OBIETTIVI GENERALI  
- diffondere la cultura dell'ambiente, della biodiversità e dello sviluppo sostenibile e valorizzare i 

sentieri del territorio rapallese; 
- portare le persone a camminare sui sentieri e valorizzare il territorio; 
- promuovere la pratica dell’attività fisica a contatto con la natura; 
- promuovere la cultura dell'ambiente e della cura del capitale naturale, incentivandone una 

fruizione consapevole attraverso una condivisione e un approccio “lento e sostenibile”; 
- individuare gli elementi naturali (piante, fiori, animali) o scorci di paesaggio particolarmente 

significativi o suggestivi; 
- saper riconoscere e apprezzare gli elementi costruiti dell’uomo nelle fasce, nei selciati dei 

percorsi, nei risseu, nei manufatti edilizi. 
 
OBIETTIVI SPECIFICI  
PREMESSO CHE: 
 il Comune di Rapallo intende realizzare un “Progetto di riqualificazione e valorizzazione della 

rete sentieristica del territorio  di Rapallo” per il periodo autunno 2023 - inverno 2023 attraverso: 
 Interventi di mantenimento e potenziamento del patrimonio pubblico attraverso  

o opere di pulizia dei sentieri 
o posa in opera di pannelli illustrativi delle peculiarità storico-ambientali-culturali del 

territorio attraversato dai singoli percorsi 
o posa in opera di paline indicatrici 

 programmazione e organizzazione di attività promozionali 
o progettazione e realizzazione di attività e incontri divulgativi, scientifici e 

ludico/ricreativi 
o produzione e stampa materiale divulgativo/illustrativo della sentieristica locale. 
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 l’ A.P.T.E.B.A. ®   OdV può impegnarsi ad effettuare 
o coordinamento, monitoraggio, controllo e rendicontazione delle varie fasi e voci del progetto; 
o coordinamento e supporto degli interventi e servizi finalizzati alla salvaguardia e al 

miglioramento delle condizioni dell’ambiente e all’utilizzazione accorta e razionale delle 
risorse naturali, di cui alla lettera e) art. 2 dello Statuto – Finalità e attività; 

o coordinamento e supporto all’organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche o 
ricreative di interesse sociale, incluse attività, anche editoriali, di promozione e diffusione 
della cultura e della pratica del volontariato e delle attività di interesse generale, di cui alla 
lettera i) art. 2 dello Statuto – Finalità e attività; 

o coordinamento dell’organizzazione e gestione di attività turistiche di interesse sociale, 
culturale o religioso, di cui alla lettera i) art. 2 dello Statuto – Finalità e attività; 

 
 l’ A.P.T.E.B.A. ®   OdV ha individuato alcuni sentieri sui quale intervenire entro la fine del 2023 e 

precisamente: 
 Croce di Spotà – Caravaggio (dai ruderi di San Tomaso o dal ponte di San Pietro sino al 

Santuario di NS di Caravaggio) 
 sentiero dell’Alpino (dall’uscita dal sottopasso della ferrovia in via Bolzano/Salita 

Sant’Agostino al Rifugio Margherita) 
 traversata di Mezza Costa (da san Maurizio dei Monti a Chignero)   

 
 propone  

una serie di interventi sia sul piano prettamente materiale sia su quello della promozione e 
riqualificazione in termini didattico-culturali, socio-educativi, turistico-escursionistico, ludico-
sportivo. 

 
INTERVENTI SUL PIANO TECNICO-MATERIALE: 

 pulizia del sentiero: sfalcio erba, effettuato una-tantum, in previsione dell’installazione di 
pannelli illustrativi e paline indicative, lungo tutto il tracciato e per una ampiezza massima di 
1 m, calcolata - rispetto all’asse dello stesso - in 50 cm sia a destra che a sinistra del percorso  

 fornitura in opera di pannelli illustrativi 
 fornitura in opera di paline di segnalazione percorso 

 
Le strutture di sostegno dei pannelli saranno costituite da: 

 palo in legno di castagno, trattato, sez. 10x10 h. cm 220 compresa punta da interrare, per un 
totale di 15 pezzi; 

 pannello in compensato marino, avvitato sul palo, di cui 15 cm 50x70 e uno cm 150x170; 
 pannello in forex o simile, stampato con le indicazioni necessarie ad illustrare le peculiarità 

del percorso (esclusi i costi di grafica/illustrazioni/mappe) di cui 15 cm 50x70 e uno cm 
150x170; 

 una struttura in ferro atta a sostenere un pannello in forex o simile, realizzato nelle misure cm 
150x170, stampato con le indicazioni necessarie ad illustrare le peculiarità del percorso 
(esclusi i costi di grafica/illustrazioni/mappe) 

 
Le paline saranno costituite da:  

 palo in legno di castagno, trattato, sez. 10x10, h cm 180 compresa punta da interrare 
 struttura in lamiera, posta a incastro sulla sommità del palo, sulla quale saranno stampate le 

indicazioni necessarie 
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STESURA CONTENUTI E GRAFICA DI PANNELLI ILLUSTRATIVI  
(in totale 15 pannelli più 1 riepilogativo) posti lungo i vari percorsi individuati così collocati: 
 Sentiero dell’Alpino 

o Pannelli 
1. inizio sentiero uscita dal sottopasso  
2. cappella di Sant’Agostino 
3. bivio per Gravero, Case di Noè 
4. bivio per la Crocetta 
5. rifugio Margherita 

 Dalle valli ai prati di crinale (Spotà – Caravaggio) 
o Pannelli  

1. Via San Tomaso – Santa Maria 
2. Croce di Spotà 
3. ai piedi della scalinata che conduce al Sagrato del santuario di N. S. di Caravaggio 
4. 1.bis piazzale chiesa di San Pietro 

 Traversata di Mezza Costa: San Maurizio di Monti – case di Noè - San Quirico - Montepegli - 
Sant’Andrea di Foggia – San Pietro (circa 6/7 ore) 

o Pannelli 
1. inizio sentiero a San Maurizio (eventualmente su sagrato chiesa con indicazione/narrazione 

tela di B. Strozzi) 
2. Case di Noè 
3. San Quirico (chiesa/sentiero) 
4. Montepegli 
5. Chiesa sant’Andrea di Foggia 
6. Chiesa/ponte San Pietro 

 
 Pannello riepilogativo dei sentieri del comprensorio collocato nella piazza della stazione 
                    
RISULTATO ATTESO  
 Riqualificazione e valorizzazione della rete sentieristica del territorio  di Rapallo  

Croce di Spotà – Sentiero dell’Alpino – Traversata di Mezza Costa 
 Raggiungimento, mantenimento o riattivazione dello stato di benessere, inteso come migliore 

qualità di vita; 
 
CRONOPROGRAMMA 
Le attività si realizzano attraverso un project work che prevede: 
1. Settembre 2023 – Stipula convenzione con l’Amministrazione Comunale di Rapallo  
2. Settembre 2023 – Costituzione ATS Associazione Temporanea di Scopo con C.A.I. e Amici dei 

Sentieri  
3. Settembre 2023 – Insediamento Tavolo di co-progettazione  
4. Ottobre 2023 – Sentiero dell’Alpino  
5. Novembre 2023 – Croce di Spotà  
6. Dicembre 2023 – Traversata di Mezza Costa  
7. 31 Dicembre 2023 – Ultimazione Progetto 

Rapallo, 6 Settembre 2023 
       Il Presidente 
                  (D.ssa Luisa MARNATI)  


