L’Associazione di promozione sociale per la Riabilitazione
Equestre “Gen. Enrico Gonella-Pacchiotti”

e nata nel Giugno del 2007 per dare vita ad un progetto che
unisse capacita professionali ed esperienza legate dalla
comune passione per i cavalli. Opera a Montaldo Bormida (AL)
presso Cascina Rongarina 42 e si avvale di professionisti
qualificati (psicologi riabilitativi, medici specialisti, educatori,
counselor) che interagiscono per affrontare ogni singolo caso. |l
Centro & affiliato al’A.N.I.R.E. (Associazione ltaliana per la
Riabilitazione Equestre) che opera da piu di trent’anni e che dal
1986, con Decreto Presidenziale n. 610 su proposta del
Ministero della Sanita, le & stata riconosciuta personalita
giuridica ed approvato lo Statuto Sociale.L’Associazione offre
trattamenti singoli e di gruppo operando a stretto contatto con il
personale medico che invia i soggetti. Interagisce inoltre con le
realta istituzionali del territorio, con gli ospedali, con i centri di
riabilitazione, con le scuole. Propone a supporto delle persone
coinvolte nella R.E. una serie di servizi d’appoggio che siano
d’aiuto per il miglioramento della qualita della vita: consulenza
psicologica, supporto alle famiglie, parent training, counseling.
Vengono inoltre svolte attivita di avvicinamento al cavallo,
attivita ludico ricreative per le scuole e interventi esperenziali
sugli adulti.

L’Associazione & stata intitolata in memoria del Gen. di Div.

Enrico Gonella-Pacchiotti (1920-2003), Ufficiale piemontese di

Cavalleria med. d’Arg. al V.M. e grande invalido di Guerra.
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Associazione Provinciale Allevatori Alessandria

Levento & organizzato da

Associazione per la Riabilitazione Equestre
“Gen. Enrico Gonella-Pacchiotti”
Centro Affiliato ANIRE
Cascina Rongarina 42 - 15010 Montaldo Bormida (AL)

Tel. 0143 344288 cell. 347 5881901

e-mail: info@cascinarongarina42.it oppure
umbego@alice.it
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Associazione per la Riabilitazione Equestre
“Gen. Enrico Gonella-Pacchiotti”

La Riabilitazione Equestre
e la relazione uomo/cavallo...
un modo per
fare anima

Convegno 16 e 17 Maggio 2009

16 Maggio: dalle ore 09.00 Convegno presso
“Sala Convegni Expo Kaimano” Via Maggiorino
Ferraris - Acqui Terme (AL)

17 Maggio: dalle ore 14.30 Workshop presso
Ass. per la R.E. “GEGP” - Cascina Rongarina
42 - Montaldo Bormida (AL) Fraz. Gaggina

INGRESSO GRATUITO - per il Workshop ¢ richiesta la
prenotazione
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L'Associazione per la Riabilitazione Equestre “Gen. Enrico
Gonella-Pacchiotti” organizza il suo secondo Convegno per
promuovere un’attivita che & gia una realta concreta del
territorio.Nelle varie occasioni di incontro tra operatori di
riabilitazione equestre, insegnanti di equitazione o semplici
amanti di cavalli € emersa un’opinione comune: “abbiamo perso
la relazione con il cavallo, non si insegna piu, & praticamente
stata rimossa dalla nostra cultura”. Sono bastati pochi anni di
meccanizzazione per cancellare migliaia di anni di relazione con
il cavallo: impiegato per il lavoro, per le guerre, ma anche e
soprattutto quale mezzo per spostarsi e fare circolare le idee di
culture differenti.

Ma ¢ la relazione con questo straordinario animale, il rispetto nei
confronti della sua diversita, le emozioni profonde che
“risuonano” dentro noi stessi, che interessano coloro che si
avvicinano alle attivita legate al cavallo: anche se
nell'immaginario collettivo il cavallo € spesso  sinonimo di
competizione, prestazioni estreme, asservimento totale
all’'uomo.Con il cavallo € possibile entrare in rapporto con le parti
piu profonde di noi stessi: parafrasando il termine coniato da
James Hillman (psicoanalista, filosofo e scrittore) con il cavallo e
possibile “fare anima” ovvero praticare un’attivita che ci pone in
diretto collegamento con il nostro mondo interno. Da qui il tema
per questo secondo Convegno sulla Riabilitazione Equestre
diviso in due giornate: la prima, in aula, con la presentazione di
casi da noi affrontati e con la spiegazione degli effetti legati al
rapporto con il cavallo. La seconda, al pomeriggio, presso la
sede della nostra Associazione a Montaldo B.da, dove verranno
presentate “in campo” alcune delle esperienze che si possono
fare con il cavallo.

I messaggio che vogliamo trasmettere € che tutti possono trarre
benefici dalla relazione con il cavallo, ovviamente se guidati da
mani esperte e non improvvisate.

La Riabilitazione Equestre & un insieme di tecniche che si avvale
dell’aiuto del cavallo come supporto terapeutico-riabilitativo per
affrontare difficolta fisiche, psichiche e comportamentali: rientra
a pieno titolo tra le Terapie Assistite da Animali e le Attivita
Assistite da Animali. La nostra Associazione ha intrapreso inoltre
un percorso che offre diverse altre attivita per il miglioramento
della qualita della vita.

Tra queste: avvicinamento al cavallo, attivita ludico ricreative
dedicate a tutti e, attraverso la psicoterapeuta del centro, le
Equine Facilitated Psycotheraphy (Psicoterapia facilitata
dall’utilizzo del cavallo).

Si stanno inoltre creando gruppi di lavoro per la soluzione di
problemi legati ai disturbi d’ ansia, gestione dello stress,
depressione e di gruppi di lavoro per il miglioramento del
rapporto interpersonale.

Sabato 16 Maggio 2009
Programma Convegno

presso “Sala Convegni Expo Kaimano” Via Maggiorino
Ferraris - Acqui Terme (AL)

Ore 9.00: Saluti e presentazione dell’Associazione
“GEGP?”...percheé “fare anima”.-Dott. Umberto Gonella-Pacchiotti -
Presidente dell’Associazione per la R.E. “GEGP”.

Ore 9,30: Differenti applicazioni della Riabilitazione Equestre nei
disturbi neuropsichici: I'aspetto della “cura” e del “fare anima” con
il cavallo nei progetti riabilitativi. - Dott. ssa Stefania Pecora Gonella-
Pacchiotti - Psicologa Psicoterapeuta, Dir. Scientifico Ass. per la R.E.
“GEGP”. specializzata ANIRE in R.E.

Ore 10,00: Presa in carico della patologie neuropsichiche:
diagnosi e interventi riabilitativi. Dott. Maurizio Cremonte - Dir.
Medico S.0O.C., NPI Infantile “Cesare Arrigo”, A.S.O. Alessandria

Ore 10,30: Pausa

Ore 11,00: Il lavoro dell’équipe multidisciplinare nelle situazioni di
Handicap e disagio sociale: importanza dell’intervento multiassiale.
Dott.ssa Anna Maria Gonella - Psicologa Psicoterapeuta, Servizio di
Psicologia ASL AL Distretto di Acqui Terme

Ore 11,30: Il progetto riabilitativo multidisciplinare: due casi clinici.
Dott.ssa Anna Gatti - Specialista in Neuropsichiatria infantile,
Responsabile dell” Unita gravi cerebropatie del Centro Paolo VI di
Casalnoceto (AL).

Ore 12,00: Discussione
Ore 12,30: Pausa pranzo

Ore 14,00: La relazione uomo-cavallo come fonte di benessere
per entrambi. Dott. Giancarlo Mazzoleni - Medico -Presidente della
Societa ltaliana di Arte Equestre Classica (S.I.A.E.C.)

Ore 14,30: Sulla via della relazione tra uomo e cavallo. Dott.
Francesco De Giorgio - Biologo, etologo e zoo antropologo, docente
e consulente esterno in diversi universita su tematiche relative al
mondo del cavallo. Responsabile della Formazione de La Manada -
Accademia Esperienziale di Formazione sul Cavallo.

Ore 15,00: Le EFP (Equine Facilitated Psychotherapy) la relazione
emotiva affettiva nelle psicoterapie “facilitate” dal cavallo.-Dott. ssa
Stefania Pecora Gonella-Pacchiotti - Psicologa Psicoterapeuta, Dir.
Scientifico Ass. per la R.E. “GEGP”. specializzata ANIRE in R.E.

Ore 15,30: Pet Therapy e bioetica animale. Dott.ssa Luisa
Marnati (Psicologa- Psicoterapeuta, Esperta in Psic.
dellemergenza, Fondatrice e Presidente Associazione Pet
Therapy e Bioetica Animale)

Ore 16,00: Discussione e fine lavori

Domenica 17 Maggio 2009
Programma WORKSHOP

presso Cascina Rongarina 42 -15010. Fraz. Gaggina
Montaldo Bormida (AL)

Ore 14,30: Attivita con il cavallo e relazione. Dott. Giancarlo
Mazzoleni - Medico -Presidente della Societa ltaliana di Arte
Equestre Classica (S.I.A.E.C.)

Ore 15,30: Zooantropologia del cavallo: fondamenti e
concetti di base. Dott. Francesco De Giorgio - Biologo, etologo
e zoo antropologo, docente e consulente esterno in diverse
universita su tematiche relative al mondo del cavallo.
Responsabile della Formazione de La Manada - Accademia
Esperienziale di Formazione sul Cavallo.

Ore 16,30: Discussione con il pubblico e fine lavori con
aperitivo.

PER IL WORKSHOP DEL 17 MAGGIO E’
RICHIESTA LA PRENOTAZIONE AL
SEGUENTE INDIRIZZO E-MAIL:

umbego®@alice.it
oppure telefonando ai numeri:
0143 344288
347 5881901
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